KARJEROS UGDYMO VEIKLOS PLANAS
2025 -2026 m.m.

Tikslas — sudaryti saglygas visiems mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, kurios yra svarbios norint sékmingai pasirinkti
mokymosi krypti, profesijg ar darbo veikla, pereiti i§ mokymo aplinkos i darbo aplinka, darbo aplinkos viduje, taip pat tolesnei profesinei raidai ir

mokymuisi.

UzZdaviniai:

Padéti iSsiaiskinti mokiniams savo asmenines savybes, interesus, gabumus, jgiidZius ir jy sasajas su karjera uzsiémimy metu.
Suteikti visiems mokiniams profesinio konsultavimo paslaugas, teikti individualias ir grupines konsultacijas.

Mokiniams, jy tévams bei mokytojams teikti informacijg apie mokymosi, studijy, priémimo salygas bei jsidarbinimo galimybes,
organizuoti profesinj veiklinima.

Bendradarbiauti su mokymo jstaigomis, imonémis ir organizacijomis, socialiniais partneriais, buvusiais gimnazistais. 5.
Tobulinti profesing karjeros specialisto kompetencija.

Ugdymas karjerai apima keturias ugdymo kompetencijas:

e Savgs pazinimo;

o Karjeros galimybiy paZinimo;
o Karjeros planavimo;

o Karjeros jgyvendinimo.



Eil. Veiklos sritys UZdaviniai /Veikla Dalyviai Data Sékmés kriterijai Atsiskaitymo forma
nr.
1. | Planavimas. Karjeros ugdymo veiklos plano | T. Sidorovic- Rugséjis Parengtas karjeros ugdymo planas | Veiklos planas.
VieSinimas. rengimas, derinimas, | Bartasevi¢ leis mokiniams teikti kokybiskas ir
Veiklos rodikliy | tvirtinimas. Administracija efektyvias karjeros paslaugas.
stebésena.
Informacijos vieSinimas Karjeros ugdymo prioritety | Konsultavimo
internetinéje gimnazijos nustatymas. grafikas.
svetaingje, el. dienyne.
Gimnazijos bendruomené zinos,
kada galima kreiptis karjeros
ugdymo klausimais.
Meénesio veiklos detalizavimas | E.KiriuSkinien¢ | Kiekviena | Gimnazijos bendruomené | Gimnazijos ménesio
remiantis ilgalaikiu planu. T.Sidorovic¢ mén iki 25 d. | informuota apie karjeros ugdymo | planas
planuojamas veiklas
2025-2026 m.m. ugdymo | T. Sidorovic- Birzelis 2025-2026 mokslo mety karjeros | Suvestiné MUKIS
karjeros duomeny rinkimas ir | Bartasevic ugdymo duomeny jvertinimas ir | bazéje.
suvedimas ] MUKIS suvedimas } MUKIS duomeny
sistema
2. | Kvalifikacijos Dalyvavimas T. Sidorovic- Mokslo mety | Dalijimasis  gergja  patirtimi, | Kvalifikacijos
kélimas, saviugda. organizuojamuose BartasSevic eigoje planuojamyjy renginiy | tobulinimo
seminaruose, mokymuose bei organizavimas, naujieny aptarimas. | paZymejimai.
susirinkimuose. LINESA
3. | Mokyklos Individualios konsultacijos | T. Sidorovic- Nuolat Dalyky mokytojai ir klasiy vadovai | Klasiy vadovy
bendruomenés klasiy = vadovams,  dalyky | Bartasevic Pagal poreikj | prisidés prie karjeros ugdymo | aukl¢jamieji planai.
(administracijos, mokytojams,. sistemos  kiirimo  gimnazijoje.
klasiy vadovy, | Karjeros ugdymo integravimas Sékminga  karjeros ugdymo
dalyky  mokytojy, | 1 dalyko pamokas, medZiagos integracija klasiy vadovy veikloje.
tevy ir kt.) veikly | dalijimas.
koordinavimas
Karjeros ugdymo Individualus mokiniy ir tévy | T.Sidorovic- Pagal poreikj | Mokiniai bei jy tévai bus | [raSai e.dienyne (kita
paslaugos konsultavimas. Bartasevic individualiai konsultuojami | veikla)
4. | mokiniams ir jy karjeros  ugdymo  klausimais,
tévams. Dalyvavimas  klasés  tévy teikiama pagalba renkantis
susirinkimuose pagal poreik]. tolimesnj mokymosi kelig.




Mokiniai plés karjeros galimybiy
pazinimo kompetencijas.

Grupiniai karjeros ugdymo
pamokos/uzsiémimai po 5-6
pamokas kiekvienoje klasé¢je
pagal atskirg plana.

5-6-7a,b-8
klasés

[-11-1I1-IV

Mety eigoje.
Atskirai
sudarytas

planas.

Mokiniai  atlikdami  pateiktas
uzduotis ugdys keturias karjeros
ugdymo kompetencijas. Turés
galimybe¢ pamastyti apie save, apie
savo vertybes, polinkius,
gebéjimus interesus, kokio
temperamento Zmogus yra.
Parasys karjeros planus, savo
ateities vizijas. Susipazins su aibe
profesijy, bei mokysimés planuoti
savo laikg ir turimas isteklius

Mokinio darbo lapai
saugomi jo Kkarjeros
ugdymo aplanke.

Uzsiémimy mety mokiniai ugdys
keturias karjeros ugdymo
kompetencijas. Atlikdami jvairus
testus, nustatys kokiy gabumy,
pomégiy jy asmenybeje slypi,
suzinos  savo interesy  tipa,
temperamento, bei pasitikéjimo

savimi skalés rezultata.
Diskutuosime, kaip didinti
pasitikéjimg  savimi. Atlike

uzduotis, supras, kurie iSoriniai ir
vidiniai veiksniai gali trukdyti, o
kurie padeda priimant sprendimag
del savo ateities.

Aptarsime daugeli profesijy darbo
ypatumus. Analizuosime socialinio
suvokimo situacijas, su kuriomis
susiduria kasdieniniame gyvenime,

bei tolerancijos ugdymas.
Ugdysime nestereotipin] poziiir] ]
profesijas.

Parasys karjeros planus, savo
ateities vizijas.

Mokinio darbo lapai
yra jy aplanke pas
klasés auklétoja.




Supazindins su mokymo
istaigomis, jy internetiniai adresais
bei sitilomomis studijy
programomis. Mokiniai zinos, kaip
teisingai zingsnis po zingsnio siekti

savo tikslo bei kurti karjeros
pamata.
Supazindins su LAMA BPO

naujienomis stojantiesiems 2025
metais.

Karjeros ugdymo sudaryty | T. Sidorovic- Rugséjis Mokiniai kaups savo karjeros ugdymo | Aplankai
aplanky tvarkymas 5-8 kl., IG- | BartaSevi¢ aplankus, kuriose = matys savo
IVG kL. asmeninius  poreikius, gebéjimus,
interesus ir kt.
Atnaujinti MUKIS.It elektroninius | T.Sidorovi¢ Rugséjis Mokiniai turés sukrutus elektroninius | El. aplankai mukis.It
karjeros ugdymo aplankus I-11-I11- karjeros aplankus, turés prieiga prie jy
IV klasése btidami ir ne mokykloje, savarankiskai
galés atlikti testus, pazitréti video,
uzsiregistruoti j juos dominancias
konsultacijas, paskaitas.
Viktorina ,,Profesijy pasaulyje* | T. Sidorovic- Birzelis Mokiniai susipaZins su jvairiomis | Straipsnis e.svetainéje
8-9 kl. BartasSevic profesijomis, jy darbo ypatumais.
Aptarsim  kai kuriy profesijy
stiprigsias ir silpngsias puses.
Ugdys lyderystés ir komandinio
darbo geb¢jimus.
Viktorina ,,Profesijy labirintai“ | T. Sidorovic- Birzelis Mokiniai jsiverstins savo Zinias

IIG kl. BartaSevic¢ karjeros  ugdymo srityje, kaip
jiems sekési per 5 metus ugdyti
karjeros ugdymo kompetencija.
Karjeros plano pildymas (kai 5-11 I pusmecio | Padés mokiniams jvertinti esama | Karjeros planai
kuriose klasése koregavimas) eigoje situacija, 1Sgryninti savo interesus, | saugomi mokiniy
polinkius, iSkelti tikslus. aplankuose.
ISvyka LITEXPO Studijy mugé | T. Sidorovic- Kovas. Turés galimybé placiau suzinoti | ISvykos jsakymas.

2026 m.

Bartasevi¢

apie Studijas 2023 mokslo metais.

Straipsnis gimnazijos
svetaingje.




HI-1V kl

mokiniai.
Profesinio veiklinimo T. Sidorovic- Mokslo mety | Padés mokiniams pazinti jvairias | ISvyky jsakymai
organizavimas 5-8, I-IVG. Bartasevic¢ eigoje uzimtumo sritis, profesijy | Nuotraukos

Auklétojos ypatumus ir karjeros galimybes | gimnazijos svetaingje
“Kryptys -profesijy pasaulyje Geguze- darbo aplinkoje.
2026 birzelis
Uzsakyti uzsiémimus T.Sidorovi¢- Mokslo mety | Kiekvienam mokiniui suteikiama | Nuotraukos i$
skaitmeniniame karjeros centre | Bartasevic¢ eigoje galimybq ugdytis karj eros susitikimq gimnazijos
“KARJERAS” I-IVG klaséms | Auklétojos kompetencijas, kurios jgalina | svetainéje

samoningai rinktis krypt] darbo
Susitikimas su uzimtumo T. Sidorovic- Mokslo mety | rinkoje, galéty atrasti  savo
tarnybos karjeros ugdymo Bartasevic eigoje paSaukimg ir drgsiai Zengti |
specialistais, uzsiémimai [-IV profesinj gyvenimg.
kl., vyks gimnazijoje
Paskaita  abiturientams  ir | T.Sidorovic- Geguze Stojantiesiems pristatyta LAMA | Mokiniy sarasas.
tévams ,,Bendras priémimas, | BartaSevi¢ BPO baly skaiciuoklé, parodyta, | LAMA BPO mokiniy
praSymy pildymas, balo | IV kaip teisingai reikia pildyti stojimo | praSymai.
sandara ir kitos aktualijos* praSyma, pateikta informacija apie
bendrajj priémima.

IV gimn. klasiy mokiniy | T. Sidorovic- Pagal poreikj | Susipazins su aukStyjy mokykly | Mokiniy sarasai.
apsilankymas universitetuose, | Bartasevic¢ stojimo sglygomis, reikalavimais,
kolegijose, profesinése | II, III, I'V. aplinka.
mokyklose per atviry dury
dienas.
PraSymy LAMA BPO pildymas | IV Nuo birzelio | PraSymy LAMA BPO pildymas ir | Abiturienty praSymai

ir  konsultavimas  stojimo 1 dienos. konsultavimas stojimo klausimais.
klausimais.
05. | Bendradarbiavimas | Susitikimas su KALBA.LT | T.Sidorovic- Spalio Susipazins su studijy galimybémis, | Mokiniy sgrasas.
su soc. partneriais atstovu ,,Studijy galimybés, | Bartasevic¢ specialybiy paklausa Lietuvoje ir | Straipsnis e.
karjera, specialybiy paklausa ir | IIG uzsienyje. gimnazijos svetain¢je.

pasirinkimas
uzsienyje

Lietuvoje  ir




Susitikimas  su  jvairiomis
ugdymo  jstaigy  atstovais:
VGTU, VU, MRU, VDU,
KTU, LSMU, VIKO, SMK,
KSU, ISM.

Profesinémis
Alytaus

mokyklomis:
profesiné mokykla,
Lietuvos  verslo  kolegija,
Policijos mokykla, Vilniaus
statybininky mokykla,
Medininky pasienieciy
mokykla, Vilniaus profesinis
verslo mokymo centras,
Vilniaus automechanikos ir
verslo centras, Ugniagesiy
gelbéjimo mokykla.

Kitomis institucijomis:
Vilniaus apskrities vyriausiuoju
komisariatu, Saléininky
uzimtumo tarnyba, Salininky
uredija ir kt.

T.Sidorovi¢-
Bartasevic
II-1V.

Mety eigoje

Mokiniai turés galimybe susitikti
su jvairiomis  auk$tyjy  bei
profesiniy  mokykly atstovais.
Susitikimu metu suzinos apie
jstaigy  keliamus  reikalavimus
norint mokytis, sitilomas
programas, neformaligjg veikla.

Straipsnis el.
gimnazijos svetainéje.

Veiklos
jsivertinimas

Atlikti  2025-2026 m. m.
veiklos kokybés analiz¢. Ne
maziau kaip 3 sékmés ir ne
maziau kaip 3 tobulinti dalykai.

T.Sidorovic¢-
Bartasevic

birzelis

Veiklos jsivertinimas  padeda
tobulinti ugdymo karjeros veikla
gimnazijoje.

PASTABA. Planas mety bégyje gali biiti koreguojamas.

Tatjana Sidorovi¢-Bartasevic




