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15 DIENU VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy vaiky amziaus grup¢

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 ikil16.45val.




11-18 amziaus grupe
| savaite
Pirmadienis

Darzo.vu; .zr viso griddo makarony sriuba (augalinis) 1-338AT 1 150 173 510 20.73 143.79
(tausojantis})

Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.9G 0.20 0.23 6.32
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) l-stnTs SV 1 3206 | 1ass | 4009 | 42032
bekino kopsuy, abuoliy ir agurky salotos su ypad 217746 | 130 | 133 | 684 | 692 | 94.59
tyru alyvuogiy aliejumi (augaiinis)

Sezo‘mnes. darzo‘vcs (raug._mfl/swez: agurkai. 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos. cukinijos. morkos)

Sezoniniai vaisiai e 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Vanduo

i




11-18 amZiaus grupe

1 savaité
Antradienis

Pietis 10:30 val.

)

1-3/39AT 1

,»" -

Viso grido ruginé duona 18/7G 1 20 1.48 8.56 43.04
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T3 140 26.46 11.57 8.18 242.73
Kukurdizy kruopy kose su ypat tyru alyvuogiy 3I34IATT] 1302 | 327 | 174 | 2960 | 147.13
aligjumi (augalinis) (tausojantis)
GiZiniy kDp%lStlj .se.ilot(Ts su polra.ls_. obuotliais ir ypad 9 1/2A 2 100 i 17 395 762 64.37
tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai, -

o . . 18125 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76
pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g). 18/7 1 125 2.90 2.10 10.60 108.75
Sezoniniai vaisiai e E 1802012 70 028 | 028 | 910 | 40.04
Vanduo - 4 7-102 200 0.00 0.06 0.00 0.00




11-18 amiiaus grupe
I savaité
Trediadienis

Pietis 10:30 val.

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 15 1.91 4.75 1 138 95.88
Graikitkas jopurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16

Kaiakutienos Slauncliy mesos ir darzoviy (bulves. 1o o 05| 380 3 1935 | 857 | 2080 | 237.68
morkes, Zirneliai. kopistai} trodkinys (tausojantis) (65/113)

Biri grikiy koSé su ypat tyru alyvuogiy aliejumi 3.3/43AT4) 1103 | 6.51 489 | 35.83 | 213.35
(augalinis) (tausojantis)

§vxez;}; !(opustq ir morky salotos su aliejaus padazu 2-1/19A S 150 192 14,61 8.42 172.84
(augalinis) L

Sezoniniai vaisiai b 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Vanduo . : 200




11-18 amziaus grupe
1 savaite
Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 val.

Pupch_u .snuba su'bul.vemzs. morkomis ir cukinija 1-3/35AT 1 150 480 418 19.67 135.87
(augalinis) (tausojantis)

Viso griido rugine duona 18/70 2 30 2.22 (.48 12.84 64.56
Kepti su garais jautienos kukulaitiai (tausojantis) 12-7/1417 41 110 22.28 14.58 3.84 235.73
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 6 110 2.27 0.11 20.73 93.02
Virty b.urokehq-sialotos su Zirneliais ir raugintais 2-3/61A 4 I 308 784 9.71 117.73
apurkais (augalinis)

Sezolnmes. darzolvcs (raug}n}l/smem agurkai, 18/25 3 70 028 028 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos. morkos)

Sezoniniai vaisiai L i 18/20 | 60 0.24 0.24 7.80 | 34.32
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 7.0 .7 AR 18772 125 2.90 2.10 1060 | 74.13

Vanduo

17-102




11-18 amZiaus grupe
I savaité
Penktadienis

BRE RE &

Pietiis 10:30 val.

Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perfinemis

Vanduo

kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) [-3/25AT 1 150 3.01 4.95 24.20 133.42
Grietiné (30%) 18/6 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Kept, is lies ké, lydeka) zuvi

°pta su garais liesa (menké, lydeka) Zuvis su 9714474 | 110 | 2051 | 037 | 002 | 8549
provanso Zolelémis (tausojantis)
Biri perliniy kruopuy ko$é su morkomis ir svoghnais { N
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 5| 1300100301  3.89 3.31 2977 | 164.4]
Virty burokéliy salotos su pupeiémis ir raugintais

g 5 ) 5
agurkais (augainis) 2-3/60A 4 110 3.81 7.98 14.47 144.88
Sezoniniai vaisiai P 18/20 6 110 14.30 62.92
- 200




11-18 amziaus grupé
2 savaite
Pirmadienis

Pietias 10:30 val.

re

Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba (augalinis)

ianti - T 3 .52
(tausojantis) 1-3/20AT 1] 150 | 103 [ 243 | 1155 | 72.52
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kepti is kalakuti krittinéles kukulaiciai

CPU sU garais kalahuhienos krutineles KUK Woaanarral 120 | 2746 | 873 | 708 | 21671
(tausojantis)

Orkaitéje keptos bulves su kario prieskoniais
(augalinis) (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su dvieziais obuoliais ir
aliejaus padazu (augalinis)

4-8/159AT 51 100 1.96 3.08 17.94 107.34

2-3/63A 4 150 1.46 14,63 15.12 198.18

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi agurkai.

pomidorai. paprikos, cukinijos. morkos) . 18125 2 60 0.24 b.24 780 34.32
Sezoniniai vaisiai R I EE 100 0.40 (.40 13.00 57.20
Vanduo e R W-102 0.00 0.00 0.00 0.00
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11-18 amziaus grupe
2 savaite
Antradienis

Tirbta burokeliy i pupeliy srivba su bulvémis, I-V34ATI] 150 [ 433 | 186 | 1860 | 108.43
kopistais ir morkomis (augalinis) {tausojantis)
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 [.48 0.32 8.36 43.04
Kiaulienos ir morky trogkinyvs su porais {tausojantis) | 11-5/102T & 1saises | 31.92 18.46 8.48 327.77
Rauginty/Svieziy kopsty ir morky salotos suypad [ o0 124 | 995 | 868 | 12024
tyru alyvuogiy aligjumi (augalinis)

. - e - 39
Mieziy perliniy kruopy kosé su sviestu (82%) 333511 { 902 [ 197 | 185 | 1504 | 8466
(tausojantis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g). 18/7 1 125 2.90 2.10 10.60 108.75
Sezoniniai vaisiai P 18/20°5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Vand ' ~j/E7-102 0.00 0.00 0.00 0.00




[1-18 amZiaus grupc
2 savaité
Tre&iadienis

Pietiis 10:30 val.

3

T pomidory ir lediy sriu

(tausojantis) 1-3/36AT 1 150 8.48 433 23.72 167.77
Grictine (30%) 18/6 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Tro$kinta jautiena su morkomis ir porais (tausejantis) 12.8/102T 4 | 2o | 36.29 8.46 1018 262.05
Tarkuotos dvieZios morkos su obuoliais ir citrinos -

sultimis (augalinis) 2-1/23A5 150 1.64 3.36 23.59 131.19
Sezoninés darzoveés (rauginti/3vieZi agurkai. _

pomidorai, paprikos, cukinijos. morkos) 18/25 3 v 0.28 0-28 %10 40.04
Sezoniniai vaisia L 18/209 140 80.08
Vanduo AN St 174102 0.00
TR = = e e L NN S 5 5#81’,86‘_




I'1-18 amZiaus grupe
2 savaite
Ketvirtadienis

e
B £

TN

TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis

.. . 1-3/30AT | 150 4.23 3.33 18.47 120.74
augalinis) (tausojantis)
TI'OSkI'ml ?15[151105 kumpeliai su Zesnakais 10-5/113T 3] 89/6 217 6.61 237 157.45
(tausojantis)
Kepti ,Isu.garals blfrek.ehal st saulégrazomis 4-T143AT 3] 505200 6.15 10.59 15.28 181.04
{augalinis) {tausojantis)
Biri grikiy kose su ypat tyru alyvuogiy aliejumi 3343AT4| 11053 | 651 | 489 | 3583 | 21335
{augalinis} (tausojantis)
Sczo.nmes. darzo.ves (raug‘mfl/sweil agurkai. 18/25 2 60 0.24 0.24 7,30 34.32
omidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) C 18/72 125 2.90 2.10 10.60 74.13
Sezoniniai vaisial ST 1820 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Vanduo 17-102 200 _ U.QO 0.00 000




11-18 amZiaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Pietds 10:30 val.

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT | 130 2.10 4.82 17.28 120.89
Kepias orkaitéje lagidos apkepas (lausojantis) 9-8/166T 4 i40 24.93 17.27 4.58 273.42
Virti ryZiat su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 90 2.29 1.95 2475 125.71
Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos suypat | 5 pns g 50 143 | 931 | 1225 | 138.52
tyru alyvuogiy aliejumi {augalinis)

Sezo.mnesl darzo.w:s (raug:lqlll.fswem agurkai. 18/25 2 70 0.28 0.28 910 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20

17-102




11-18 amziaus grupé

3 savaite
Pirmadienis
Pietiis 10:30 val.
ST 2w e e i
e : 2 v ‘m‘i B
gl siaat e S R D i i

TirSta $vieziy kopﬁstu_s-;iuba su bulvémis ir
morkornis (augalinis) {tausojantis)

Viso grudo ruginé duona 18/702 30 222 0.48 12.84 64.56
Vistienos kumpeliy guliadas su morkomis pomidory
yTéje {tausojantis)

Biri grikiy ko3é su ypa¢ tyru alvvuogiy alicjumi
{augalinis) (1ausojantis)

Morky, obuoliy ir saliery salotos su vpal tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ]
Sezoniniai vaisiai PRy |- 187205 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Vanduo S 17102 200
o MONNENTN T

|
P -
ST

1-3/28AT | 150 1.88 3.27 13.17 89.62

10-5/105T 4| sowonon [ 21.35 6.83 1115 191.51

3-3/43AT 4| 11043 6.51 4.86 35.83 213.35

2-1721A 3 120 2.73 11.93 11.63 164.83




11-18 amZiaus grupé
3 savaité
Antradienis
Pletus IU 30 val,
: Patlekalo mgish

Burckeliy sriuba su pupelemis. bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 | 100s0n03 | 20.00 399 1.12 120.32

Biri pt?rl‘lmq kruo'pq lfose su morkomis ir svogiinais 3-5/105AT 1| 53715 2.09 1.78 16.03 88.53
{augalinis) (tausojantis)

1-3727AT | 150

Sezoninés darZovés (rauginti/3viezi agurkai,

o . s 18/255 9 0.36 0.36 11.70 51.48
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
fopusty, pomidory ir agurky salotos suypatvru 45 peay | g30 | 142 | e | san | sese
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Saldintas jogurtas (cukry iki IOg/IOOg) o 18/7 1 125 2.90 2,10 10.60 108.75
Sezoniniai vaisiai T e 187205 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Vanduo 1oL 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

A e N

S AR A I S B R R




11-18 amZiaus grupé
3 savaite
Tretiadienis

e 5 Ok e s | Y
Zledmllq k‘opusu; ir cukinijy sriuba (augalinis} 1-3721AT 2 150 2 68 519 14.43 116.90
{tausojantis)
Viso grido rugine duona 18/70 4 50 3.70 0.80 21.40 107.60
chla?‘ su‘garais netikras kiaulienos kumpinés zuikis -a0t3l 130 28 .84 13.32 6.60 262.02
{tausojantis)

Biri Zzaliy grikiy koseé su sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/50T 3 90/3 5.35 350 29.12 169.38

Baltyjy ridiky ir morky salotos s ypa€ tyru 21544 | 110 | 101 8.91 668 | 110.97
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ) ]
Sezoniniai vaisial S 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20

Vanduo

] 17-102

#




11-18 amziaus grupé
3 savaite
Ketvirtadienis

Pomidorin¢ sriuba su ryZiais (augalinis) (tausojantis) | 1-3/33AT 1 150 1.45 31.38 14.58 94.50
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 296 0.64 17.12 86.08
Vardkes (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 6 200 25.00 17.12 41.63 420.65
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 (.60 0.69 18.96
Tradkios morkytés 18/212 110 1.10 0.22 9.57 44.66
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20

Vanduo

_17-102




11-18 amzZiaus grupe
3 savaité
Penktadienis

Pietiis 10:30 val.

Ay i . .
Ra.udoptw I¢§1‘q lsnuba su'bulycmm morkomis ir 1-3/42AT | 150 11.27 373 1282 | 209.95
salierais (augalinis) (tausojantis)

Kepu.su gara:s Juvies (jiros lydeka) maltiniai 0. 1/146T 3 145 19,07 68 10.81 240.48
(tausojantis)

Bulviy ko3é su sviestu (82 %} (1ausojantis) 4-3/64T 4 105/5 1.90 3.27 17.14 105.62
Pekino kopﬁ:ﬁtu. !)o.rq 1.r pomldlm:u salotos su ypad 2-1/6A 5 130 155 6.81 487 86.91

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

bezo.mnes. darm‘ves (raug'm.t.l/mcm agurkai. 18/25 3 90 036 0.36 11.70 51.48

pomidorai. paprikos, cukinijos. morkos)

Sezoniniai vaisiai — 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Vanduo ' 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

AN \??\ SN




