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15 DIENU VALGIARASTIS

7-10 mety vaiky amZiaus grupé

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 ik116.45val.




7-10 amZiaus grupe
1 savaité
Pirmadienis

Pietiis lO:SD_\'ﬂI.

Darzoviy ir viso griide makarony sriuba (augalinis)

. 1-3/38AT 1 150 373 5.10 20,73 143.79
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 316
Ryziy plovas su vistienos [ile (tausojantis) L0-5/111T 4 {7(:‘71‘(’)0) 2087 | 989 | 2733 | 28582
Pekino kopu.stLg. f}l:?uoll‘q ir 'dgL_Il'lfL} safotos su ypac > 1/7A 4 110 12 579 5.36 20.04
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sczo‘nmesi darzo_ves (raug.m“tl/swem agurkai. 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos. cukinijos, morkes)
Sezoniniai vaisiai RS 18/20 6 110 0.44 (.44 14.30 62.92

17-102

Vanduo




7-10 amZiaus grupe

1 savaité
Antradienis

Pietiis 10:30 val.

Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis)

1-3/39AT |

S

Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai {tausejantis) 11-8/162T1 90 17.0¢ 7.44 5.26 156.04

Rukuruzy kruopy koS¢ su ypat tyru alysuogiy 3-341AT2| 90 227 | 120 | 2049 | 10186

aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Guiziniy kopusty salotos su porais. obuoliais ir yvpaé I
2-1/12A 1 80 0.94 2.60 6.09 51.50

tyru alyvuogiy aliejumi {augalinis)

Sezo‘mnes_ darzo.vcs (ralnglq%l/smem agurkai. 1825 4 20 0.32 0.32 10.40 45.76

pomidorai. paprikos. cukinijos, morkos)

Saldintas jogurtas (cukry iki l(leﬁﬂ(}g) 18/7 1 125 2.90 2.10 10.60 108.75

Sezoniniai vaisiai S o] 18201 60 0.24 {.24 780 | 34.32

Vanduo /f \\ 704 17-102 200 0.00 0.00 6.00 0.00

: sl ;.4‘1‘2 b ‘f'.it“ = 2658 | 1736 | 1988 | 611.99




7-10 amZiaus grupe
1 savaite
Treciadienis

E

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis)

Pietiis 10:30 val.

1-3/41AT 1

150 1.91 4.75 11.38 95.88

Graikiskas jogurtas {2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 012 3.16
Kalakutienos $launeliy meésos ir darzoviy (bulvés. . 160

. 2 2
morkos, Eirneliai, kopitstai) trokinys (tausojantis) 10-3/101T4 {60/106) 17.20 762 18.49 | 21127

Biri grikiy kodé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

3-3/43AT 2| 752 4.44 3.33 24.43 145.46

e ™ ‘ — =

Swea-q !\opustu Ir morky salotos sy aliejaus padazu 2.1/194 3 o L4l 10.72 6.17

(augalinis) :

Sezoniniai vaisiai 18/202 70 0.28 .10
0.00

17-102 200 0,00
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7-10 amZiaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Pietis 10:

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija

. . 1-3/35AT 1 150 4.89 4,18 19.67 135.87
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais jautienos kukulaidiai (tausojantis) 12-7/1417 1 60 12.15 7.95 2.10 128.58
Virtos bulves {(augalinis) (tausojantis) 4-3/65A7 3 73 1.55 0.08 14.14 63.42
Virty b-urokehu. s?]otos su Zirneliais ir raugintais 237614 § 70 (32 4.99 6.18 7497
agurkais (augalinis)
Sezo.mneﬁ darzolves (raug'mfl/swem agurkai, 18/25 2 60 0.04 0.24 7 80 3432
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai e 18/20 | 60 024 | 024
Nesaldintas jogurtas (2.5%)/ "~ 18/7 2 125 2.90 2.10

17-102

200

0.00

Vanduo i)

: —




7-10 amzZiaus grupe
i savaité
Penktadienis

Pietits 10:30 val.

Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinemis

agurkais {augalinis)

kruopomis ir morkomis {augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT | 150 3.01 4.9 24.20 153.42
Grietiné (30%) 18/6 1 5 G.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kepta su garais liesa (menke, lvdeka) Zuvis su 44T 3 0 16.7 031 0.0l 69.94
provanso zolelémis (tausojantis) 2-71 2 9 78 3 ’ 2
Biri perliniy kruopy kos¢ su morkomis ir svoglinais 1 A 9 - 2300 126.47
(augalinis) (tausojantis) 3-5/103AT AL wons 2.9 £22 - -
Virty buroketiy salotos su lémis ir raugintais
e U108 S PUPEE e 2-3/60A2 | 90 3.2

Sezoniniai vaisiai

18/203

80

0.32

Vanduo

17-102

200




7-10 amZiaus grupe
2 savaiteé
Pirmadienis

Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba (augalinis)

{tausojantis) 1-3/20AT ¢ 150 113 243 11.53 72.52
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 3 0.45 0.10 0.12 116
Viso grudoe ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
E:S::)js;nias;als kalakutienos kriitinélés kukulaiciai 1071417 3 100 2463 591 5.71 174.57
8:22:33( ‘Ef’:f:o?:l:l:‘} su karlo prieskaniais 4-8159aT4) 80 | 157 | 247 | 1435 | 8587
Virty burokeliy salotos su $vieziais obuoliais ir

alicjaus padazu (augalinis) 2-3:63A 2 90 (.88 8.79 Q.07 118.91
Sezoninés darzoves (rauginti/svieZi agurkai. )

pomidorai. paprikos, cukinijos. morkos) 181252 60 0.24 0.24 780 34.32
Sezonintal vaisiai . 18203 100 0.40 .40 13.00 57.20
Vanduo 2O 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

S e TR 13078 | 2066 ) 90057 58959




7-10 amziavs grupé
2 savaiie
Antradienis

al.

Patieks

Tey 37 e s K e

1irsta burokeiiy ir pupeliy sriuba su bulvemis. 1-334AT 1) 150 | 433 1.86 | 18.60 | 108.43
koplstais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

Viso griddo ruginé duona 18/70 1 20 .48 0.32 8.56 43.04
Kiautienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 21 oz 15.96 8.93 4.24 16120
Raugmtqfsvtleilq.k.opﬂ.stu ir m.or.kq salotos su ypad 2174 2 90 0.80 6.40 558 23.08
tyru alyvuogiy aligjumi (augalinis)

e — . o

Miezy perliniy kruopy kos¢ su sviestu (82%) 333572 | 7015 | 1.53 144 | 1070 | 6585
{(tausojantis}

Saldintas jogurtas (cukru iki i0g/100g) 18/7 ] 2.90 210 10.60 | 108.75
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo 17-102 0.00 0.00 0.00 0.00
@) it N o TOA O 61




7-10 amZiaus grupé
2 savaite
Tre&iadienis

ARATTE HERY

Tirst ”n I Y

irsta pomidory Ir IgSiy sriuba taugalinis) 1:336AT1| 150 | 848 | 433 | 2372 | 167.77
(tausejantis)
Grictine (30%) 18/6 1 5 0.12 1.50 0.16 14,60
Viso gritdo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.36 43.04
Trogkinta jauti komis i is (tausojanti

roskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) 1251027 3| wesms | 3101 125 872 924,61
Tarkuotos dvieZios morkos su obuoliais ir citrinos

.. .. 2-1/25A 2 100 1.09 2.24 15.73 87.46
sultimis {(augalinis)
Sezonings darZoves (rauginti/Sviezi agurkai,
2 a

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkes) . 18/252 60 (.24 0.24 7.80 34.32
Sezoniniai vaisiai ‘ ' 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 | 51.48
Vanduo 17-102




7-10 amZiaus grupe
2 savaite
Ketvirtadienis

i

L 1]

Pietiis 10:30 val.

Tirsta -ilrmq snub'a SLT bulvémis ir morkomis 1-3/30AT 2 100 282 529 1231 80.49

(augalinis) (tausojantis)

Troskllnn \.néuenos kumpeliai su ¢esnakais 10-5/1137 2 7545 18.63 5.57 199 132.59

(tausojantis)

Kepli su garais burokeliai su saulégraZomis 4-7/143AT 1] so0 345 | 594 | 860 | 10165

(augalinis) (tausojantis)

Biri grikiy kose su ypaC tyru alyvuogiy alicjumi 3343AT2 | 7572 | 444 | 333 | 2443 | 14546

aupalinis) {tausojantis)

Sczo‘nmes- darzo—ves (1'augI1nf|/§v1621 agurkai. 18/25 2 60 0.24 024 7.80 3437
midorai, paprikes, cukinijos, morkos)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) o 18/7 2 123 2.90 2.10 10.60 74.13

Sezoniniai vaisiai 18/20 2 7 0.28 (.28 9.10 40.04

Vanduo




7-10 amziaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Pie 10:30 val 7

Perliniy kruopy sriuba (avgalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1

Keptas orkaitéje la3isos apkepas {tausojantis) 9-8/166T 3 100 17.80 12.33 3.27 195.30

Virti ryZiai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/571T2 90 229 1.95 24.75 125.71

Svieziy kopusty. morky ir obuoliy salotos suypat |, (o [ g0 08 | 559 | 735 | 8311

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezo.mnes: darzo.ves (raug.mf!/swem agurkai, 18/25 3 70 0.8 0.28 9.10 40.04

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkes)

Sezoniniai vaisiai L 18/20 5 100 0.40 040 | 13.00 | 57.20
. 17-102




7-10 amZiaus grupe
3 savaité
Pirmadienis

pis s % zf‘;fé
Tir§ta $v

Sezoninihi-vaisiaf 4y

P bulvemis i
ieziy kopGsty sriuba su bulvéms ir 1328AT1] 150 | 188 | 327 | 1317 | 8962
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/76G 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
VlS.E.lCHOS ku‘mpe.hq guliafas su morkomis pomidory 10-5/105T 2| oo | 13,0 418 681 117.03
tyréje (tausojantis)
Biri grikiy kose su ypaC tyru alyvuogly aliejumi 3343AT3| 902 | 533 | 330 | 20931 | 168.29
{augalinis) (tausojantis)
Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypal tyru 212142 | 90 | 205 ] 895 | 872 | 12362
alyvuogiy aliejumi {augalinis)

. 18/203 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76

Mandio .. ..

17-102

0.00

0.00




7-10 amZiaus grupe
3 savaité
Antradienis

Firsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis. 1-3/34ATH] 150 | 433 | 186 | 18.60 | 108.43
kopdstais ir morkomis (augalinis) (1ausojantis)
Viso grido ruging duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 3 | svigono) 18.00 3.59 1.00 108.29
Biri pct’rl.mn; kruopq lfoﬁe su morkomis ir svoglinais 3-5/105AT 11 55/15 2.09 178 16.03 88 53
(avgalinis) (tausojantis)

— T
Sezo.nmes. darzo'ves (laug.m.afnwwa agurkai. 18/25 § 50 0.36 0.36 170 5148
pomidorai. paprikos, cukinijos, morkos}
Kopistu. pomidory ir agurky salotos su ypa tyru 2082 | 90 | 099 | 465 | 354 | 5693
alyvuogiy alicjumi (augalinis)
Saldintas jogurtas {cukry iki10g/1G0g). 18/7 1 123 2.90 2.10 10.60 108.75
Sezoninial vaisiai S el 18/203 80 0.32 0.32 10.40 45.76

17-102 0.00

Vanduo

614200




7-10 amZiaus grupe
3 savaité
Treiadienis

Pietiis 10:30 val,

4
i -

SYRRATHY R NS

Vanduo

Ziediniy kopustq ir cuklm_]u sriuba (augalinis) 1321A72 | 150 2 68 539 14.43 116.90
{tausojantis)

Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
Kepta?‘ su garais netikras kiaulienos kumpinés zuikis t40r 2| 160 2219 10.25 515 201.56
(tausojantis)

Biri Zaliy grikiy ko§é su sviestu (82 %) (tausojantis) | 3-3/50T 1 50 297 1.94 16.18 94.10
Baltyjy ridiky ir morky salotos sy, gpac tyru 2-1/5A 2 90 0.83 129 546 90.80
alyvuogiy aliejumi (auga]nms)/ A

Sezoniniai vaisiai e bl 184202 70 0.28 9.10 40.04

B I 17-102




7-10 amZiaus grupé
3 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 val .

Pomidoring sriuba su ryziais (augalinis) (tausojantis) | 1-3/33AT | 150 I.45 338 14.58 94.50
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 .48 0.32 8.56 43.04
Varikés (9 %) apkepas (lausojantis) 7-8/169T 4 160 20.00 13.70 33.30 | 336.52
Graikitkas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Tragkios morkvtés i 18/21 2 110 1.10 0.22 9.57 44.66
Sezoniniai vaisiai Lt e b 184205 100 0.40 0.40 13.00 57.20

Vandu

o 17-102




7-10 amZiaus grupé
3 savaile
Penktadienis

Pietiis 10:30 val.

el e
Raudoniyy leSiy sriuba su bulvémis, morkomis it |} 3 o0 U 150 | 1127 | 373 | 3282 | 209.95
salierais (augalinis) (tausojantis)

Keptl.su garals Zuvies (jaros lydeka) maltiniai 9.7/146T 2 100 2708 5.30 246 165.85
(tausojantis)
Bulviu kode su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 3 90/3 1.55 2.68 14.02 86.41
Pekino kop@sm. porgy ir pomid.()].‘t_l salotos su ypac 2 1/6A 3 m 131 576 412 7354
tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis)
Sezolnmcs. darzo.ves (raug.ln.tlusvmzx agurkai, 18/25 3 20 0.8 0.28 9.10 40.04
pomidorai. paprikos. cukinijos. morkgs) -+ -
Sezoniniai vaisiai At 18/20 3 80 .32 0.32 1040 | 45.76
Vanduo o 17-102 200 0.00 0.00 0.00 9.00




