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15 DIENU VALGIARASTIS

4-6 mety vaiky amziaus grupé

Istaigos darbo latkas
Nuo 7.30 1ki116.45val.







4-6 amZiaus grupé
1 savaite
Pirmadienis

Nesaldinta juodoji arbata

Hivisg:

17-1/2 2

200

adinimas i angliava] . ver
S e e Judeniai,| - keal
Mieziniy kruopy kosc su sviestu (82%) (1lausojantis) ) ;
3-3/307 2 37.15 169.95
Vargke (9 %} su graikisku jogurty (2%) ir uogomis 13-t/1 1 80. 11.03 5.93 3.20 110.50
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 t00 0.40 0.40 13.00 57.20
0.00 0.00 0.00

DarZoviy ir viso grudo makarony sriuba (augalinis)

pomidoerai, paprikos. cukinijos. morkos)

Lo 1-3/38AT { 150 3.73 5.10 20.73 143.79
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 1872 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16

" - - L - . 1240
RyZiy plovas su visticnos filé (tausojantis) 10-5/111T 2 (18772 15,44 6.98 19.26 201.75
Pekino kopiisty. obuoliy ir agurky salowos su vpac _
tyru alyvuogiy aligjumi (augalinis) 2-177A2 90 0.92 4.74 4.79 65.49
Sezonines darzoves {rauginti/dvieZi agurkai.
18/253 70 0.28 0.28 0,10 40.04

200

17-102

.....

Virtas kiaudinis (tausojantis)

8-3/607T 1

Nesaldinta ramunéliy arbata

50 0.35 78.63
Vise grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Sviestas {82%) 18/8 1 4 2.90 2.10 10.60 29.98
200 .00

17-1/2 4

l§ ﬁsoi{ enos davinio):




4-0 amZiaus grupé

[ savaité
Antradienis

Pusryéiai 8.30val,

(rt:iso?;fi‘:}d”bsn’” KoSé su sviestu (82%) 3-334AT3 | 2007 | 566 | 345 | 2007 | 169.99
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 i 104 2.90 2.10 10.60 87.00
Sezoniniai vaisial 18207 120 (.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta giobreliy arbata 200 0.00 0.00 0.00 0.00
TR R - X L)

pomidoral. paprikos. cukinijos. morkos)

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39A7 51 150 1.43 314 10.68 76.72
Graikiskas jogurtas (2%) 18/21 3 0.45 0.i0 0.12 1.16

Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 2 o0 17.01 T.44 5.26 156.04
A L ou T e 40, 'i-’

Zirniy kose su morkomis ir sviestu (82%) 5-3/61T 3 90 | 1024 | 321 | 2734 | 17925
(tausojantis)

GiiZiniy kopystq .s-élot(?s su po‘ra.ls. obuoliais ir ypat 5 1/2A 1 20 0.04 2 60 6.00 5150
tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzoveés (rauginti/iviezi agurkai. 18/25 2 60 (.24 0.24 .80 3412

Viso griide spelta milty sklindZial su obuoliais ir
bananais (tausojantis)

6-8/16172

Graikidkas jogurtas (2%)

18/23

17-1/2 8

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata

NaTi;os




4-6 amZiaus grupe
| savaité
Treciadienis

Pusrydiai 8.30val.

: -] Patiekalo maistiné Energiné

Beiga — .

Rp-Nr. | gy [baltymai] ricbatai | verte,
s : . S g b -k " keal
Tirsta many kosé su sélenelemis ir sviestu (82%) :
(tausojantis) 334702 | 2007 | 829 | 466 | 3586 | 21831
Nesaldinta mety arbata 17-t22100 | 200 | o000 | 000 | 000 | 000
Rauginty pasukuy ({.3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 1 IOO_-'F 259 0.33 7 48 43.23
Sezoniniai vaisiai 18/204 90 0.36 0.36 11.70 51.48
I3 viso: - . Coponl - 1124 334 1 5504 | 31322

Pietis 12.00val,

=i'ti:el:ut.I:c:i.;):ﬁnw_'s,n;t_l_i;n_mima_s

Rp.

%, g |Energine

ava] verts,

keak

Svicziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausajantis)

1-3/41AT |

150 . . 95.88
CraikiZkas jogurtas {2%) 15:2 1 3 0.43 0.10 0.12 3.16
Kalakuticnos §launeliy mésos ir darZoviy (bulvés.
morkos. zimeliai. kopiistai) trodkinys (1ausojantis) 10-5/101T 2 (4];;}5) 12.90 5.71 13.86 158.45
Biri grikiy kofé su ypal tyru alyvuogiy aliejomi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43A772 73 4,14 3.33 24.43 145.46
Svieii.q ]:(0;’)[]5[1{ ir morky saiotos su alicjaus padazu 3 1/19A 2 90 115 8,77 5.05 16371
{augalinis)
17-102 0.00 0.00 0.00 (.00
S 20:84 -1 22,66 |- 54831 30666

Pavakariai 15.30 val.

Patiekalo pavﬁiﬁliiﬁ_lnsj

| Rone

DarZoviy apkepas (tausojantis)

4-8)I62'I‘ 3 .

Graikiskas jogurtas (2%) 18/23

17-17212

Nesaldinta melisy arbata

1% visgi(dienos tiavin‘io): a




4-6 amZiaus grupé

| savaité

Ketvirtadienis

Pusrytiai 8.30val,
| 1seiga | Paticksto maistiné verté, g [Energiné

ehalai, |l angliava | - verté,
Viso griido aviziniy dribsniy kosé su ypa¢ tyru
alyvuegiy alicjumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/35AT2 150 6.23 5.26 30.74 195.20
l['!! sgiauli -l

Viso griddo rugine duona su sviestu {82 %) ir varikes

sriu (13 %) t6-1/11 15/3/15 115 4.67 6.98 86.53

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyras (2.5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 4.90 55.70

Bvigo A0TSR aDe

Pupeliy sriuba su bulvémis. morkomzs ir cukinija

(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 4.89 318 19.67 135.87

Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais jautienos kukulaitiai (tausojantis) 12277172 80 [6.2] 10.60 2.80 b71.44
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 3| 75 1.55 0.08 1414 [ 63.42
Virty h.urokéllq. Sf:lIOIOS su Zirneliais ir ravgintais 23/61A | 20 132 1.99 6.18 74,92
agurkais {aupalinis)

Sezoninés darzoves {rauginti/$viezi agurkai. 18725 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60

pomidorai. paprikos, cukinijos, morkos)y
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Kepti orkaitéje avinzirniy paplotéliai su darsovemis

tpaprika. morkos, cukinija) (augalinis} (tausojantis)

Graikiskas jogurtas (29%) 18725 25 2,25 0.30 (.58 13.80
17-1/2 16

5-8/160AT 2| 100 8.60 1.50 21.83 135.20

Nesaldinta er3kétroziy vaisiy arbata




4-6 amZiaus grupé
1 savaite
Penktadienis

Pusry&iai 8.30val.

2 b % i g
G AL - i 7

L

Kukuriizy kruopy kodé su ypaé tyru alyvuogiy o )

aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/41AT2 200 3.03 2.68 4353 | 226.33
Saldytos uogos (avictés, braskés, juodieji serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyras (2,.5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 4.90 55.70
Sezoninial vaisiai 18/20 3 80 0.32 .32 10.40 45.76

Pictas 12.00val.

Raudonyjy fesiy sriuba su bulvémis, morkomis ir
satierais (augalinis) {tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 1 S 0.45 0.10 0.12 3.16

Kepta su garass liesa (menké. lydeka) Zuvis su

1-3/42AT | 150 11.27 3.73 32.82 | 209.95

provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 3 S0 16.78 0.31 0.01 69.94
Biri pertiniy kruopy ko$é su morkomis ir svogGnais .
(augalinis} (tausojantis) 3-5/105AT | 700 ¢ 2.09 1.78 16.03 88.53
Virty burokéliy safotos su pupelémis ir raugintais

2-3/60A 2 90 312 6.53 11.84 118.54

agurkais (augalinis)

17-102

Pavakariai 15.30 val.

praiin]

Viso griido rugine duona su sviestu (82 %) ir i 3 _ )
fermentiniu (43 %) siriu 16-1/4 1 15/5/20 5.35 9.97 6.86 138,533
Traskios darZovés (pomidoral, agurkai, paprikos)

16-1/5 1 70 0.70 0.18 2.84 15.81

Nesaldinta kinyny arbata

17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
o 2 A 3 oY B 3 o . " : %i

L g;?l‘,




4-6 amZiaus grupe
2 savait¢
Pirmadienis

Pusrydiai 8.30val.

Penkiy griidy dribsniy ko§é su sviestu (82%)
(tausojantis}

3-3/42AT2 | 200 3.46 3.20 29.42 168.34

Varskeé (9 %) su kefyru (2.5 %) ir trintais
vaisiais/uogomis

Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0.28
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22
L Visor ¢

15-1/2 4 110 11.09 6.42 10.35 143.57

9.10 44.04

Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 1-3720AT | 150 1.13 2.43 11.53 72.52
Graikiskas jogurtas (2%) i8/2 1 5 0.43 0.1¢ 0.12 3.16
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais kalakutienos kritinéles kukulaidiai

10-7/14171 2 80 19.71 4.73 4.56 139.66

{tausojantis)

Orkaiteje keptos bulvés su kario prieskoniais

(avgalinis) (tausojantis) 4-8/159ATS] 100 | 196 | 308 | 1794 | 107.34

Virty burokéliy salotos su $vieZiais obuoliais ir

aligjaus padazu (augalinis) 2-3/63A 1 70 0.68 6.84 7.05 92.48

Sezoninés darzoves (rauginti/$viesi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos. morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00

18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Kepti orkaitgje obuolial su varikes (9% kremu ir

sezamo plutele (lausojantis) 15-878607 4 120

17-1724

Nesaldinta ramunéliy arbata




4-6 amZiaus grupé
2 savaité
Antradienis

Biri grikiy ko$¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76

Viso griddo ruginé duona su sviestu (82%} ir
ontideru

Nesaldinta ¢iobreliy arhata

R AR

3-3/43AT 4 110 6.51 4.89 35.83 213.35

16-1/3 1 {20/510 1.62 4.47 9.01
17-1/2 6 200

Pietas 12.00val

Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopastais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

1-3/34AT 1 150 433 1.86 18.60 108.43

Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1.48 (.32 8.56 43.04
- . Lt . - <y pare 4 ] 12007674 < e -
Kiaulienos ir morkuy woskinys su porais (tausajantis) | 11-5/1027 4 2 21.28 {2.31 363 21851

Rauginty/¥vieziy kopisty ir morky salotos su ypad ’ .

tyru alyvuogly aliejumi (augalinis) 2-1/17A4 4 120 1.06 8.53 7.44 110.78
Sezoninés darzovés (rauginti/iviesi agurkai. )

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I viso 28.40 23.26 48.05

i

Nesaldintas jogurtas (2.5 %) su sezoniniais vaisiais ir
razinomis 15-1/9 5 90/60 5.14 2.59 25.86 147,32

Nesaldinta juedyjy serbenty arbata

17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00




4-6 amZiaus grupée
2 savaite
Treéiadienis
Pusry&iai 8.30val.

Birt perliniy Icruopu ko8¢ su morkomis ir svogiinais ) ]

(augahn]s) {tausoian[is) 3-3/’105AT4 150 449 382 3435 f8970
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 4.90 55.70
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-172 18 0.00 0.00 0.00

R o -

Tirsta pomidory ir lediy sriuba
tausojantis)

augalinis)

(

1-3/36AT | 130 8.48 4.33 23.72 167.77

Graikiskas jogurtas (2%) 18/22 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Viso grido ruginé duona 187701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Tro3kinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis)

12-5/102T 2 !00é()54/3 17.28 4.03 4.85 124.78

Tarkuotos $vicZios morkos su obuoliais ir citrinos -
sultimis (augalinis) 2-1/25A2 100 1.09 224 15.73 §7.46

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviez: agurkai.
pomidorai, paprikes, cukinijos. morkos)
Vanduo 17-102 200
ST

187252 60 0.24 0.24 7.80 34.32

£ &

5

Bulviy ir morky ploktainis su nesaldintu Jogurtu 2.3
9 4-8/1762 | 110416 5.36 4.04 23,91 15348

Nesaldinta kimvny arbata

17-1/2 20




4-6 amzZiaus grupé
2 savaité
Ketvinadienis

e

A%
Trijy grudy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%

)

(tausojantis) 3-3/58T2 [ 150 | 629 | 4.09 | 2474 | 16091
Sczoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 | 024 | 730 | 3432
Viso griido bandelé (cukry iki 16¢/100g) 18/72 | 50 385 | 410 | 650 | 175.00

Nesaldinta pankoliy arbata

17-1/2 14

0.00

TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis

Many ko€ su cinamonu ir sviestu (82%)
(tausojantis)

3-3/32T2

. L 1-3/30AT 1 150 4.23 3.33 i8.47 126.74
(augalinis) (tausojantis)
TroSkinti vistienos kumpeliai su Sesnakais
(tausojantis) 10-3/113T 2| 755 18.63 5.57 1.99 132.5%
Kepti su garais burakéliai su saulégrazomis . ) _
(augalinis} (tausojantis) 4-7/143AT | 70 3.45 594 8.60 101.65
Biri grikiy kode su ypa¢ tyru alyvuogiy alizgjumi R . R s
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT3 90 5.33 3.30 2931 168.29
Vanduo 17-102 200 0.00

128.72

Pienas (2,5%)

18/3 1




4-6 amZiaus grupé
2 savaite
Penktadienis

o - o o
Viso grud9 avizy kruopy ko3é su sviestu (82%) 3.3/547 1 150 408 427 24.32 155.64
(tauscjantis)

Kepti orkaitéje sumugtiniai su varSke {9%) ir 30

obuoliais 16-8/160 1 (20/20/16 4.83 274 12.61 94.44

17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Nesaldinta mety arbata
18/20 3 100 0.40 0.40 13.00 57.20

Sezoninial vaisiai

Pietils 12.00val

i 2 :
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2.10 4.82 17.28 120.89
Keptas orkaitéje Zuvies (menke) pyragas (tausojantis) {9-8/1 65T 3 906 16.14 5.61 9.19 151.82
Virti ry#iai su ciberZole (augalinis) (rausojantis) 3-3/57T 1 S0 229 1.95 24.75 125.71
Svieziy kopﬁ‘stq, _m.ork%; ir obulol'u; salotos su vpal 2.1/20A 2 90 0.86 559 735 83.11
tyru alyveogiy aliejumi (augalinis)
Sezolnmes: darzo_ves (raug_m'l‘lfswea agurkai. 18/25 2 60 0.24 024 .80 1432
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.06 0.00

i
91.ka1tq1.e apkepti lictiniai blynai su varskés (9%) 7.8/163 2 50/30 787 6.16 15.10 147.29
§pinaty jdaru

Nesaldinta melisy arbara 17-1/2 12 200 0.00




4-6 amZiaus grupé
3 savaite
Pirmadienis

Sory kruopy kosé su pienu {2.5%) ir sviestu (82%)

{tausojantis) 3-3/60T 2 180 883 4.89 46.89 | 266.8%
Pienas (2.5%) 18/3 1 30 1.70 .25 2.45 27.85
Sezoninial vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
[Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22

T|r§ta §Vi'EZIL} kolp.ﬁst'u'snu‘ba su bulvémis ir )

morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT I 150 1.88 327 13.17 89.62
Viso grido ruginé duona 18/70'1 20 1.48 032 8.56 43.04
Vistienos kumpeliy guliagas su morkomis pomidory § 120 _ 74 12767
t}'réje (tausojantis) 10-5/105T 2 (45/75) 14.23 4.56 43 R
Biri gr'ik.iq koge su ygaé tyru alyvuogiy alicjumi LIA3AT 2 75 444 113 2443 145 46
(augalinis) (tausojantis)

Morkuy, .Obl.l{.)]i.Lj ir.saiieru 'Sa'lotos su vpad tyru 2 121A | 60 137 5.07 5.82 82.4]
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Vanduo

Pupeliy ir darzoviy (pomidorai. morkos) trogkinys su

perlinémis kruopomis {augalinis) (tausojantis) 5-5/107AT21 100 5.68 3.63 24.93 155.09

00

Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200




4-6 amZiaus grupé
3 savaité
Antradienis

g KR ST EoS Lo 5

Viso gruo aviZiniy dribsniy ko8e su ypaé tyru

alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT3] 200 8.30 7.01 40.98 | 260.26
{tausojantis)

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 4 150 3.89 0.49 11.22 64.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 (.00 0.00 0.00

T

Tir3ta burckéliy ir pupeliy sriuba su bulvemis,

kopUstais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) [-3/34AT 1 150 4.33 1.86 [8.60 | 108.43
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 .48 0.32 8.56 43.04
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 2 70 14.00 2.79 0.78 §4.22
Trogkintos morkos su ryZiais (augalinis) (tausojantis)
4-5/104AT4| 90 1.80 4.06 18.37 | 118.06

Sezoninés darzovés (rauginti/§vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 %0 0.36 0.36 1170 51.48
Kopasty, pomidory ir agurky salotos su ypac tyru )
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00

1§ viso: 61.74 | 463.16

g it Tt = %

baltymai| riebalai,

Brokoliy ir siirio {43 %) paplotélial su smulkiomis
kukur{izy kruopomis (tausojantis)

4-8/168T 2 85 7.40 6.13 14.07 141.08

Graikiikas jogurtas (2%) 18/23 15 1.35 0.30 0.35 9.48
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 (.00 0.00 0.00 0.00

s ™ R o




4-6 amZiaus grupe
3 savaité
Trediadienis

i

Virti viso grado makaronai su sviestu (82%)

17-1/2 10

(tausojantis) 6-3/60T 3 100 5.57 3.24 29.37 168.87

Kiectasis fermentinis siris (45%) 18/5 2 15 1.32 4.20 0.02 55.14

Sezoniniai vaisiai 18/20 12 160 0.64 0.64 20.80 91.52
200 0.00 0.00 0.00

Tirsta perliniu kruopy sriuba su bulvémis, morkomis

ir brokotiu (augalinis} {tausojantis) 33 IAT 130 1.3 3.37 16.11 104.02
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 32 8.36 43.04
Keptas su garais netikras kiaulienos kumpines zuikis ) N 0 4 | 24
(tausojantis) 1-7/140T 2 80 17.75 8.2 A2 161.2
Virti burokéliai su svogiinais {augalinis) {lausojantis)

4-3/69AT 5 9 1.34 5.49 8.04 86.90
Baltyjy ridiky ir morky salotos su vpad tyru ) )
atyvuegiy alicjumi (augalinis) 2-1/54 1 70 .64 5.67 4.25 70,62
Vanduo 0.00

¥iso 463,82

Vardke {9 %) su zalumynais

Traskios darzoviy (merku. cukinijy. papriky)
lazdeles

Nesaldinta melisy arbata




4-6 amziaus grupe
3 savaité

Ketvirtadienis

Grikiy kruopy koge sy pienu (2.5 %) ir sviestu (82 o 5

%) (tausojantis) 3-3/4072 200 7.82 5.13 36.83 22474

Nesaldinta pankoliy arbata 17-172 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00

R - N hort

VlS()‘ £rido ruginé duona su sviesty (82%) ir 16-1/3 | 20/5/10 | 62

pomidoru

Sezoniniai vaisiai 18/20) 5 100 .40 .

P|ett_zs ]2.00val._ 7
iy % 837 = ik :

. 4 ARk b SR 1'233, gt ; 3
Zirniy sriuba su bubvémis ir morkomis {augalinis) ]

(tausojantis) 1-3/24AT | 150 3.84 3.29 14.85 104.34
Viso griido ruginé duona 18/70 1 2 i.48 0.32 8.56 43.04
Varskes (9%) ir banany apkepas su ciberzole ir 180(90/9

cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 5 0) 20.70 12.83 31.28 323.39
Craikiskas jogurtas (2%) 18/2 4 20 | 180 | 040 | o046 | 1264
Sald,vtos Logos (avietés. bragkes, j uodieji serbentaj) ‘

18/19 1 13 0.14 0.06 1.46 6.90
Traskios morkytés 18/21 | 80 0.80 0.16 6.96 32.48
Vai 17-102 200 0.00 0.00 (.08 __0.00
15 SRR 2836 | 47.66 63.56°17522.80
Pavakariai 15,30 val.
i G i Ayl

Virti molidiginiai bulvinukaj (tausojantis) 4-3/60T 3
Graikiékasjogurlas 2%) 1872 6 30 2.70
Nesaldinta e 17-1/2 16 0.00
.'m pess T




4-6 amziaus grupé
3 savaite
Penktadienis

T

Viso griido avizy kruopy kosé su buo]iu cinamonu
ir sviestu (82%) (tausojantis)

3-3/3972 200 6.45 4.79 33.43 202.67

Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varskes
SGriu (13 %) -1/t (15315 495 | 467 | 698 | g6.53

Sezoniniai vaisiai 18/20°5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaidinta iobrelty arbata 17-1/26

Pietits iZ.Odval.

Tirdta agurking sriuba su bulvemis. perlinémis

kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1 150 3.01 4.95 24.20 153.42
I\epu‘su garms Zuvies {jiros lydeka) maltinia; 9-7/146T | 70 15.46 371 522 116.10
tausojantis)
Bulviy koé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4.3/647 3 90 1.55 2.68 14.02 86.41
Pekino kopisty, pory ir pomidory salotos su ypad
tyru alyvuegiy aligjumi (augalinis) 2-1/6A 2 90 1.07 4.71 3.37 60.17
Sezoninés darZoveés (rauginti/Sviesi agurkai.
187252 60 0.24 0.24 7.80 34.32

pomidorai. paprikos. cukinijos. morkos)

17-102

Pavakariai 15.30 val.

B8/161T2 | 90 | 7.70 | 694 | 234 | oo
Viso griido rugine duona 18/70°1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200

_







