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A

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety vaiky amziaus grupé

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 ik116.45val.




Sal¢ininky r. Ei§iskiy Stanislovo Rapolionio gimnazija,
Jono Pauliaus I1g.26, LT-17175

e

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety vaiky amziaus grupe

[staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki16.45val.




1-3 amziaus grupé
| savaité
Pirmadienis

Pusrycnu 8 30\ al.

T Trati
e lge'ga
1R .Nr. altv
P (g)baltym
. R " RS DU 72 1
C e o ) o,
MIEEZH.Hl} kruopq kosé su sviestu (82%) 33307 | 150 422
{tausojantis)
skeé o graikisku iosurtu 2%V ir AR
Varske.(‘) Ye) su graikiSku jogurtu (2% i [5.1/1 2 60{48/6 827 1.46 340 87 87
uogomis 6}
Sezoniniai vaisiai 1820 1 60 0.24 0.24 7.80 34,32
Nesaldmta;uodou arbata 17-1/2 1 130 0.00 0.00 0.00 0.00
' 273 ] 700 ] 3806 ]267.45
Pietis 12:00 val. _
ot Keiga Patiekalo maistiné _vferté ne
R‘P-‘_'N"-: 1 (@ ba}iyma nebaial d
Darzormlg Ir viso g.;,rudf) makarony sriuba L338AT | 150 37 510
{augalinis) (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) i8/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
. .y L _ 100
Ryziy plovas su vitienos file (tausojantis) [0-3/ 0117 [ (40/60) 12.86 5.82 16.08 | 168.13
Pekino kopastu, o'buoliaq. ir agurku s.al‘otos su 5. 17A | 70 0.71 160 373 50.94
ypal tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniné 'Zoves (rauginti/Sviezi agurkat, <
ezqnmes_ dat zoives (rdu‘_.in‘['l/S\rlefl agurkai, 1825 | 50 6.90 0.20 6.50 28 60
pemidorai, paprikos. cukinijos, morkos)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: B ' 17.96 | 1491} 47.15 | 394.61
Pavakariai 15:30 val. _
I ‘Patickalo pavadinimas Rec. Nr.’ ]S(e i?a B(g) | R | Alg) | Keal:
- i 1. 7
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 2 35 4.31 4.10 0.25 55.06
Viso grildo ruginé duona 18/70 4 15 b1 0.24 6.42 32.28
Sviestas (82%) 18/8 1 4 2.90 2.1 10.60 | 29.98
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1723 150
B




t-3 amziaus grupe
| savaite
Antradiens

Pusnvcn v 8 J0val.

.TRan-.

‘Emg'
3 (g)

Patlekalo maisting: verte, g

Inidéniaif -

Energme
verf_é‘;

keal

Trijy griidy dribsniy kodé su sviestu (82%)

i 33/34AT2| 150 21.80 | 127.49
(tausojantis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18771 160 2.90 2.10 10.60 | 87.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
T\esa[dmta cmbleing arbata 17-1/2 3 130 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: - ' _ 763 | 517 14800 [283.13
Pietiis 12:00 val.
. e R ; - lgeisa Paﬁ'ekalo mmsune vertd; g ; Energmé
- ptickalo pavadivimas . R B e
Y e _ : )
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) B330AT 1L 150 .45
Graixiskas jogurtas (2%) 18721 5 0.45 0.10 0.12 306
M-8A82T 1 70 {3.23 5.79 4.09 | 121.36
Orkaiggje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis)
Zirniu ko3¢ su morkomis ir sviestu (870/) 5-3/617T 1 30) 5.69 1.79 15.19 9958
(tausojantis)
Giziniy kop@sty salotos su porais, obuoliais ir 02A 80 0.94 3 60 6.09 51.50
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezonings darzoves (rauginti/Sviesi agurkai. 1825 | 30 0.20 020 6.50 28.60
pomidorai. paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-101 15(; (.00 (.00 0.00 0.00
Wvisor o 2194 | 1361 | 42.67°1380.93-

Pdval\arul I‘S 30 val.

' T Rec.Nr. - o
. aztiel\ale pavadlmmas - e_e r_ : [S:g'f"a B ‘(g)_;_
!
Viso grudn speha mily sklindziai su obuoliais ir 681611 1 70 533 234 18.00 | 113.90
bananais (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%} P82 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
0.00

\esaldlntaguodujq serbentq arbata

17-1/2 7

150

0.00




1-3 amzZiaus grupé

! savaite

Trec¢iadienis

Pusrydiai 8:30vai.

e PRI P LR o ) AR ISR | Paﬁékﬁfo inais_til_lé_'\.f'é_t:':.t_é:.:g Energiné

o Patickalopavadinimas. | Rp.Nr “|{Heiga (g)[Galtymai] ricbalai, | ] verte,
G TR e R RN SRt bbb S  Leal

Tirsta many -ko:;f: su sélenélémis ir sviestu 334TT 150 6.92 3 49 26.90 | 163.88
(82%) (tausojantis}

Nesaldinta mety arbata 17-1/2 9 130 0.00 0.00 0.06 0.00

Rauginty pasuku (0,3%) kokteilis su vogomis 15-1/6 1 100 2.59 0.33 748 43.23

18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 | 51.48
ot T T 947 48 46.08 | 25859
Pietits 12:00

Sezoniniai vaisiai

{s

val.

Svie#iy kopisty sriuba (augalinmis) (fausojantis) | 1-341A1 1] 130

Graikiskas jocurtas (2%) 1821 5 0.45 .10 0.12 3.16

Vistienos $tauneliy mésos ir darzoviu (bulvés, 100

morkos, zirneliai. kopiistai) troskinys 10-53/1017T 1 (38/62) [1.69 4.18 1.5 13
sl

(tausojantis)

Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiu aliejumt .
ETIRILROSE 5L ypac Lyl alyvuogit alie) 33M3AT 1] S0 296 | 222 | 1629 | 96.98
{augalinis) {tausojantis)

Sulad k b 13 .k . 11

Swezvlq opusFu.n morku salotos su aliejaus 2 1719A 1 20 0.80 6.82 193 20.66
padazu (augalinis)
Vanduo {7-101

0.00 | 000 | 000 } 0.00
117,961 1807 5 43267 [1407.24

Pavakariai 15:30 val.
| N seiga )] Bl | R@) |
Darzoviu apkepas (tausojantis) 4-8/162T1 110 4.63 5.93
Graikiskas jogurtas (2%6) 1823 15 1.35 0.30 9.48
Nesaldinta melisy arbata 17-142 11 150 0.00 (.00 0.00
TEvisor. om0l T o) 5984016251 108504123590
I8 viso (dier 33,051 28.49 | :100:19.{ 789.42

Patiekalo pavadinimas

11411

s davinio). . a0




[-3 amZiaus grupé
| savaite

Ketvirtadienis
e g {Energing
i Patiekalo pavadinini iebalai, [anghigva | verté,
S e g |ni-deniai,| keal
Viso gritdo aviziniy dribsniy ko3é su ypaé tyru
alyvuogiu aliejumti ir cinamonu(augalinis) 3-3/53A11 G0 3.74 3.16 1844 | 11712
(tausojantis)
Viso griido rugine duona su sviestu (82 %) ir
varskes siriu (13 %) 16-1/11 | 153115 | 435 | 467 | 698 | 8653
Sezoniniai vaisiai 18/20 | 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 13 130 ¢.00 0.00 0.00 0.00
Kefyras (2.5%) I[8/4 4 100 3.40 2.50 4.90 55.70
TN P R SR R 10.56-] 3813 | 293.67

g [Energiné,

Pupeiiu sriuba su bulvémis, morkomis ir

- . S 1-3/33A7 | 150 4.89 4.18 19.67 | 135.87

cukinija (augalinis) (tausojantis)
Kepti §u glarals Jautienos kukulaicia 1971417 1 60 1915 793 510 178 58
(tausojantis}
Virtos bulvés (augalinis) (tausajantis) 4-3/65AT | 30 1.03 0.05 9.42 4228
Vi - imeliais i raueintais

irty b.umkehq'scftiotos su Zimeliais i raugintais 1 I6IA ] 70 39 499 6.18 74,07
agurkais (augalinis)
Sezolnmes. darzolves (raugtmlt.l/swem agurkai, 1895 | 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomtidorai. paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 7000 | 150 1 000 [ 000 | 000 | 000
Isviso: e E 1959 T8 43187 11 410.26

Pavakariai 15:30 val.

Kepti orkaitéje avinZirniy paplotéliai su

darZovémis (paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT | 80 6.88 1.20 1746 § 108.16
(augalinis) (tausojantis)

Graikiskas jogurtas (2%) 1825 23 225 0.50 (.58 15.80
Nesaldinta erSketroziy vaisiy arbata 17-1/213 150 (.00 .00 0.00 0.00

Bviso: . - o _ A o913 170 ] 1804 | 12396
1%viso (dienos davinie): . . L “I1 40241 29.64 | 100.03-| 827.88




!-3 amZiaus grupe

I savaite
Penktadienis

g |Energing

Kukurdizy kruopy koSe su ypaC fyru alyvuogit | 5 3011 | ys0 | 378 | 2.01 | 34.15 | 169.76
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Saldytos uogos (avietés, braskés, juodieji 18/19 3 30 027 0.12 2 9] 13.80
serbentai)

Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 17 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyras (2,5%) 1844 4 100 3.40 2.50 4.90 33.70
Sezoninial vaisiai 187203 a0 0.32 0.32 1040 | 45.76

1 vi

Pietds 12:00 val. _ _
I T Patiekalo maistiné verté, g [Energine

L e Cobe oo ] HReiga : mahlibviiens - BN b

“Patickalo pavadidimas *. Rp. Nrw | (g;‘* baltymai{ ricbalai, | angliava | “Verte,
e e e C e IR oo e in-deniaikeal
Raudonyjy lediy sriuba su bulvémis. morkomis LAAIAT | 150 1127 173 1282 | 209.95

ir salierals (augalinis) (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%)
e — —
Kepta su z:iarals. l:?sa (Inen}\e fy cka) Zuvis su 97/144T 1 50 9.3 017 0.01 38.86
provanso zolelémis (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir 3-5105aT1| 70 | 209 | 178 | 1603 | 8853
svoglinais (augalinis) (tauscjantis)
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo

1872 3 0.45 0.10 0.12 3.16

2-3/60A | 60 2.08 4.33 7.89 79.03

17-101 150 £.00 _ 0.00 0.00 ___Q.OO
Lo 23221 1013 1 56186 1 419.52
Pavakariai 15:30 val.

Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
fermentiniu (43 %) siiriu

Traskios darzovés (pomidorai, agurkai,
paprikos)

Nesaldinta kmynu arbata

le-14 5 [ 1043/15 ] 3.92 7.66 4.61 103.10

16-4/5 | 74 0.70 0.18 2.84 15.81

17-1/2 19 150 0.00 0.00 0.00 0.00

15 viso e T e
s e S e T e i
15 viso{dienes davinio): T \ﬁ’x\

i/ L 7




[-3 amziaus grupé
2 savaité
Pirmadienis

Ly ) 'R{p.'i

@,

Ee S [n-deniai,} - - keal |

T e - X Py -
Penklt.] gr‘l:ldlg dribsniy kodé su sviestu (82%%) 14IAT | 150- | a0 240 2206 | 12625
(tausojantis)

o 1) : [ A 7 o
varske (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais 151723 (a020110] 7.t6 | 414 | 583 | 89.25
vaisiais/uogomis
Sezoniniai vaisiai 1820 2 70 0.28 0.28 9.18 40.04
Nesaldinta juodoji arbata 17-1721 150 0.00 G.00 0.00 0.00
% oo 11154 1 682 | 3699 | 255.34

Pietiis 12:00 val. _
1 Yseiaa | Patickalo. maistiné verté, g [Energiné

shala

it

verte,

Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba (augalinis)

L 1-3/20AT 1 136 113 2.43 1453 72.52
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (297) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 316
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais kalakutienos kritinetés 0-7141T1] 60 | 1478 | 355 | 342 | 104.74
kukulaitiai {tausojantis)
Orkaitéje keptos bulves su kario prieskoniais 4-8/139AT 4] 70 1.37 2.16 12,56 | 75.13
V}rt.q burokéliy sa!otos s.u ZvieZiats obuoliais ir 2 363A 1 70 0.68 6.84 705 92 48
aliejaus padaZu (augalinis)
Sezgnmes_ darzo.ves (raug.m.tll/swem agurkai, 185 1 50 0.20 0.20 6.50 28 60
pomidoral, paprikos. cukinijos, morkos)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 [ 0.00 0.00_
18 visgs co 120010 115,59 149,74 | 419.68

ir sezamo plutele (tausojantis)

Kepti orkaitéje obuoliai su varskés (9%) krel.m.z

15-8/160T 3

Nesaldinta ramunéliy arbata

b7-1/2 3

TR

0;




1-3 amziaus grupé
2 savaié
Antradienis

Pusry&iai 8:30v

al.

Pa

Biri grikiy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi

. LT 3-3/43AT 3 90 5.33 3.30

(augalinis) (tausojantis}
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0.28 0.28 5.10 40.04

—— - "
Vlso'arudo ruging duona su sviestu (82%) ir 6131 L2osol 162 447 90] 82 75
pomidoru
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/25 .0.0.0‘ ‘
23] . s 129107

Tirsta burokeliy ir pupeliu sriuba su bulvémis, | 1-3/34A7 ] 150 4.33 |.806 18.60 | 10845

kopistais ir morkomis (augalinis) {tausojantis)

Viso griido ruginé duona iR/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
— - — - p -

Klaul|§n0§ ir morku trodkinys su porais 1157102 2 G0{60/30 15.96 803 424 16120

(tausojantis) )

Rauginty/svieziy lf'opﬁ.st.u ir morkq §a¥0tos su 2 17A 1 20 0.62 4.58 4.34 64.62

ypac tyvru alyvuogiu aliejumi (augalinis)

Sezo.nmes' darzo_ves (raug.m_r}/swezn agurkai, 18725 1 50 0.20 0.20 6.50 28 60

pomidorai. paprikos. cukinijos, morkos)

Vanduo 17-101 0.00 0.00

[Bvise: < B T 24| 405:89-

Pavakariai 15:30 val

Nesaldintas jogurias (2,5 %) su sezoniniais

130

e . . 15-1/9 4 o 431 2.17 21.69 1 123.56
vaisiais ir razinomis {BO/SY
Nesaldinta juodyju serbenty arbata 17-1/27 154 0.00 (.00 0.00 0.00
1S vison e ] A 431 ) 247} 2189 ] 123,36
e CEPEL NN 34,13 ] 26.51 1 111.35] 820.52




[-3 amZiaus grupe
2 savaité
Treciadienis

Biri perliniu kruopy kosé su morkomis ir
svogunais (augalinis) (tausojantis)

3-5/105AT 3

Kefyras (2.5%)

18/4 4

Seroniniai vaisiai

18/20 1

Nesaidinta kinroziy arbata
18 visi S

17-172 17

Tirdta pomidory ir lediy sriuba (augalinis)
(tausojantis)

1-3/36AT §

Graikiskas jogurtas (2%)

18/2 1

Troskinta jautiena su morkomis ir porais
(tausojantis)

12-5/102T |

Tarkuotos §viezios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis {augalinis)

2125400

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoninés darzoves {rauginti/3viezi agurkai

18723 1

Vanduo

L7-101

Bvisor -0

Bulviy ir morky ploksiainis su nesaldintu

Nesaldinta kmyny arbata

. 4-8/170 1 3.3
jogurtu 2,5 % 7
O

1717219

Pietids 12:00 val

(V8

Pavakariai 15:30 val.

{o




-3 amZiaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryfiai 8:30val.

Trijy grudy koseé su pienu (2.5%) ir sviestu

Tvisor

. 3-3/58T 1 70 2.93 1.91 F1.55 | 75.09
(82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18720 1 60 0.24 0.24 7.80 34,32
Viso grado bandele (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50  175.00
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 13 150 0.00 0.00 C.00 6.00
ST e L 7.02 | 625 :25.85 |-284.41

| ke

Pietiis [2:00 val.

Teiga

Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis

I

. . F3/30AT | 130 4.23 3.33 18.47 | 120.74
(augalinis) (1ausojantis)
’Iro§k1'nt| Y|§uenos kumpeliai su ¢esnakais a1 s 178 38 | 37 9116
{(1ausojantis)
Kepti su garais burokeliai su saulegrazomis 1, o ooyl 90 | 345 | so4 | 860 | 10165
(augalinis) (tausojantis)
Biri grikiy ko3¢ su ypac tyru alyvuogiy aliejumi | 3 34347y 30 2 96 ) 1620 | 96.98
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 17-101 130 0.00 0.00 0.00 0.00
IEviso: T A5 | 15s2 | gz [ A1052

Pavakariat 13:30 val.
e L B B | RE) | A@ | Keal

XA . e enrd ‘g0 .. ...,. T - —
Many _l‘0§f3 su cinamonu ir sviestu {82%) 13397 | 90/ 3.00 200 16.64 96.54
(tausojantis) :
Pienas (2,5%) 18/3 1 50 1.70 1.25 2,435 27.85




L-3 amziaus grupé

2 savaité

Penktadienis
Pusryéiai 8:30val.

Viso griido avizy kruopy kosé su sviestu (82%)

{
L. 3.3/54T1 150/ 498 4.27 24 .32 155.64
(tausojantis) /

Kepti orkaitéje sumuitiniai su vartke {9%) ir 50 .
obuoliais 16-8/160 | 000 483 274 1 12,61 | 94.44

Nesaldinta mety arbata 17-1729 136 0.00 0.00
18/20 3 80 .32 0.32

Sezoniniai vaisiai

Pietis 12:00 val.

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 1-3/40A7T | 150 2.40 4.82 17.28 | 120.89
Kepta§; orlfaste'le Zuvies (menkeé) pyragas 0.8/1657T | 30 8.96 302 5 84.34
(tausojantis)

Virti ryZiai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) | 3-3/577 | %0 2.29 1.95 2475 | 12371
vae_zu,; kopiisty, n.10rk.q ir o?:_)uollq s.aiptos su 3 120A | 50 0.48 310 408 4617
ypac tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, 18775 1 50 0.20 0.20 650 | 2860

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo

17-101 130 0.00 0.00 0.00 0.00

kariai 15:30 val.

Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varikes
{9%) - $pinaty jdaru
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 11 . 0.00 0.00

7-8/163 1 40/25 6.47 5.05 12.29 | 12047




v.é&?'!
}-3 amziaus grupé
3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30val. _
_ [Eeizn Patickalo maistiné verté, g [Energiné
~ Patickalo pavadinimas _Rp.Nr.: (gf. - [baltymai] riebalai, | angliava| verté,
s N o ' : 2 o n-deniai,| = Keal
Soru kruopy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu 33607 | 30 /] 638 153 33.86 | 192.74
(82%0) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20: 5 100 0.40 0.4¢ 13.00 | 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Pienas (2.5%) 183 1 50 1.70 1.25 2.45 27.85
I¥ viso: B 8481 5.18 -1 4931 | 277.79
Pletus 12:00 val. _
- |Energiné
- vertd,
keal
Tirita _§v.1ezu4 ko;'m_stq snubg su 'bu]vemrs ir L3/28AT | 150 | 88 397 317 | 89.62
morkemis (augalinis) (tausojantis)
Viso grido rugine duona 18770 1 20 1.48 (+.32 8.56 43.04
V|§n.enos klll’l}pc‘.]lq gul.laéa.s su morkomis 1031055 1] 80 449 3 04 195 85 11
pomidory tyréje (tausojantis) {30/30)
Biri gr-lk‘lq kose su yp.aé tyru alyvuogiy aliejum: LA3AT | 50 5 96 222 1629 | 9698
(augalinis) (tausojantis)
Morku, F)bll(?ll.q 1r.saherq .sa.lotos sl vpac tyru 2 121A ] 60 | 37 5.97 580 82 41
alyvuogiy alicjumi (augalinis)
Vanduo I7-10% 130 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: . 17.18 | 14.81 | 48.79 | 397.16
Pa\ral\arlal h 30 \al
Patickalo pavadinimas B | R@® | 4@ | Keal'
Pupeliy ir darZzoviu (pomidorai, morkos) .
trotkinys su perlinémis kruopomis (augalinis) |3-3/107AT 1} 80 g 4.35 2.90 19.94 | 124.07
{tausojuntis)
Nesaldinta ramunéliy arbata 174142 3 130 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: - e 4.55 290 | 1994 | 12407
I§ viso (dienos davinio): e f,‘ T N 0.20 | 22:89 | 118.04 | 799.02




1-3 amZiaus grupé
3 savaité

Antradienis

Pusryéiai 8:30val,
Viso griido aviziniy dribsniy ko3¢ su ypaé tyvru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT2 150 6.23 3.26 30.74 | 19520
(tausojantis)
Rauginty pasuku (0,3%) kokteilis su nogomis 15-1/6 3 | 1400 T0/3 ) 3 63 0.46 1047 | 60.52
Sezoniniai vaisiai 18201 6l 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldmta I\mrozlu arbata 17-4/2 17 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Kviso; - e T S 1 1010 596 | 4901 |.290.03

Pietiis 12:00 va[.
R B Panekalo ma;stané vertq,g
| Hieigs (&) [Gattymaf] el

Energiné
veérté,
keal

Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausajantis)
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis)

1-3/34AT 1 150 4.33 1.86 18.60 [ 108.43

10-3/6271 2 70 14,00 2.79 0.78 8§4.22
Trodkintos morkos su ryziais {augalinis) ) 5 ‘/ . "
(taUSOJan[[S) 4-3/104/\T~ 70 [40 _)]6 1444 9]8_
Sezoninés darzoves (rauginti/iviezi agurkai, N ' 5 780 143
pomidorai, paprikos, cukinijos. morkos) 18252 60 0.24 0.24 -8 22
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su vpac
tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-18A 70 0.77 3.62 2.95 46.61
Vanduo 17-101 150 (.00 0.00 0.00 0.00
Bviso -~ 12222 | 11.98 {5293 | 40845
Pav.{karlal 1:3 30 \al
o ' Rech ------ o
«Patiekalo pavadinimas - : : lSe:ga {g) B(g)-_.
Brokoliu ir siirio (435 % a lotéliai ; . '
ol sine (o S paploteliaisu - p L 70 1 610 1 505 | 11.58 | 1168
smulkiomis kukurizy kruopomis (tausojantis)
Graikiskas jogureas (29%) L1872 | 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Nesaldmta kmymg arbata 17-1/2 19 150 0.00 0.00 0.00 0.00

P

B wso. L
13 viso (daenes dav;mo)




1-3 amZiaus grupé
3 savaité
Tretiadienis

Pusryfiai 8:30val,

Virti viso grido makaronai su sviestu (82%)

Nesaldinta mety arbaia

13

B0 63/60T2 | 80 | 445 | 259 | 2349 | 13500
(tausojantis)
Kietasis fermentinis siiris {45%) 18/5 2 15 432 420 0.02 55.14
Sezoniniai vaisiai 18/20 12 160 0.64 0.64 20.80 | 9l.52
17-1/29 150 0.00 0.00 0.00

6.00

Pietds 12:00 val.

Tiréta perliniy kruopy sriuba su bufvémis,

Vanduo

: - - S33EA 5 2.32 3.3 16.11 | 104.02
morkomis ir brokoliu {augalinis) (tausojantis) I-33AT 150 ? 3:37 6
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 .32 8.56 43.04
Ke.pt.as su ga‘rals‘netikras kiaulienos kumpinés a0t 1] 6o 1131 6.15 300 12093
zuikis {tausojantis)
Virti burokétiai su svogiinais (augalinis) rroA ) . 44 4898
(tausojantis) 4-3/69AT 2 30 0.75 3.05 47 2
Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypac tyru

. . -1/3 5 2
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-15A 1 70 (.64 5.67 4.25 70.62

17-101 150 0.00 0.00 0.00

Varske (9 %) su zalumynais 16-1/10 | 80 9.38 5.43 3.19 99,18

Trakios darzovés (pomidorai, agurkat, N o . o

paprikos) 16-1/3 2 90 0.90 0.23 3.65 20.32
17-1/2 11 0.00 0.00 0.00

Nesaldinta melisy arbata
[i€iso

150 0.00




1-3 amZiaus grupe
3 savaité
Ketvirtadienis

Grikiy kruopy kosé su pienu (2.5 %) ir sviestu

Sezoniniat vaisiai

S

. -3/4 507 . 3.85 27. 5
(82 %) (tausojantis) 3-3/40T | 150, 5.86 3.85 7.62 | 168.56
Nesaldinta pankoliu arbata 17-1/2 13 £30 (.00 0.00 0.00 0.00
Vi - e ” o
1so.grud0 ruginé duona su sviestu (82%) ir w6131 | 20510 162 447 9.01 82 75
pomidoru
18/20 3 80 0.32 0.32

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis - ) .
(auga!lms} (IaUSOjaﬂtiS) 1-3/24A7T | 150 384 _)29 ]485 50434
Viso griido ruging duona 18/70 1 20 1.48 0.32 856 | 43.04
Varikeés (9%} ir banany apkepas su ciberZole ir 110063/

cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 3 5) . 12.65 7.84 1911 197.63
Graikiskas joguitas (2%) 18/2 4 20 180 | 040 { 046 | 12.64
Saldytos.uogos (avietes, braskes, juodieji 1815 1 (s 014 0.06 {46 6.90
serbentai)

Tragkios morkytés 18/21 1 80 0.80 0.16 6.96 32.48
Vanduo 17-101

Virti molidginiai bulvinukai (tausojantis)

4-3/60T 2

Graikiskas jogurtas (2%)

1872 6

Nesaldinta erskétroZiy vaisig;a{ﬁ_’a‘fa

17-1/2 15

$0%: 7




1-3 amziaus grupe
3 savaité

Penktadienis
Pusrycml 8:30val.

Patiekalo maisting verté, g| Energin

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Reiga (g) baltyma|riebalai,| angliav | & verte,

. ST A i} i o an. | Keal
Viso grad izy k koié buoliu. ‘

iso gritdo aviZy kruopy koS¢ su obuoliu 333071 | 150 | 486 | 3.61 | 2568 | 154.69

cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir

varskés sariu (13 %) 16-1/11 13/3/15 415 4.67 6.98 86.33
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 100 (.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta ¢iobreliu arbata 17-1/2 3 150 0.00 6.00 0.00 0.00

13 viso: 9.40 8.68 45.67 | 298.43

Pietis 12:00 val.
S 1 * {Patiekalo maistiné verté, g|Energin
-Patiekalo pavadinimas- Rp. Nr. | ISeiga (2} haltyma [riebalai,| angliav | & verté,

RTI GRE Y T i an Leal
Tirsta agurkiné sriuba su bulvemis. perlinémis ot s ,
.. . . . . 3OS AT 3 3 3 5 g 33
kruepomis ir morkomis (augalinis} (tausoiantis) 132341 150 3.01 4.95 | 2420 | 15342
Kepti su earais zuvies (jaros lvdeka) maltiniat _
pti su garais zuvies (uros Iydeka) matumiat o o, iyt g0 | 1546 | 371 | 522 | 11610
{tausojantis)
Bulviy kodé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/647 54 0.86 1.49 7.79 48.01
Pekino kophsty, pory it pomidory safotos su N ( %3 166 v 46.80
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-176A w 0.83 > T ’
Sezonineés darzoveés (rauginti/8viezi agurkal,
’ (raug s 18125 2 60 | 024 | 024 | 780 [ 3432

pomidorai, paprikos, cukinijos, maorkos)
Vanduo £7-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
' ' 20.40 | 14.05 | 47.64 | 398.64

1§ viso:
Pavakariai l'i 30 val.
1 Rec. Nr. '

_ Pat:ekalo pavadmlmas lse:ga (g) B (g) R{g) | A(g) | Keal
Omletas su pomtdorals {tausojantis) B-8/1617T 1 70 / 5.99 5.40 .82 79.79
Viso grido ruginé duona i18/701 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04
Nesaldinta_iuodu_iq serbenty arbata 17-1:27 130 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: - AR 747 | 572 | 1038 | 122.83
1S viso (dienos davinioy, /f ARG 37.27 | 28.45 | 103.68.] 819.89







