EISISKIU STANISLOVO RAPOLIONIO GIMNAZIJA

SVAIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI PROGRAMOS INTEGRAVIMO | MOKYKLOS UGDYMO
TURINI PLANAS 2019-2020 M.M

Planas parengtas vadovaujantis Sveikatos ir lytiSkumo wugdymo bei rengimo Seimai bendrosiomis  programomis
(patvirtintomis Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2016 m.spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941) ir igyvendinamas sutelktomis
gimnazijos bendruomenés pastangomis.

PROGRAMOS TIKSLAS-

e padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas, i§siugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius, atsakomybe uz
savo ir kity sveikata, paskatinti juos rinktis sveikg gyvenimo biida, ugdyti gebéjima kurti ir palaikyti darnius ir brandZius tarpasmeninius
santykius.

PROGRAMOS SIEKIAI -

e Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena (gyvenimo biidas, kasdieniy jpro¢iy visuma, padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti
sveikatg).

e LytiSkumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas, atsakingas lytinis elgesys, reiSkiantis geb¢jima valingai ir
motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniui saugiausig (fizine ir psichine prasme) lytinj elgesj, apimantj pagarbg sau ir kitam asmeniui,
rizikingo lytinio elgesio pasekmiy suvokima.

e Rengimo Seimai siekis — geb¢jimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius, sudarancius prielaidas brandZiai draugystei ir meilei,
santuokai sudaryti, darniai Seimai sukurti.

PROGRAMOS TIKSLAI BUS PASIEKTI KAI MOKINIALI -

ZINOS IR SUPRAS:

e sveikatg ir lytiSkuma kaip dvasinio prado persmelktg psichikos, fizinés, socialinés sriciy, glaudziai tarpusavyje susijusiy, visuma;

e pagrindinius sveikos gyvensenos ir darniy tarpasmeniniy santykiy kiirimo ir palaikymo principus;

e fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, veiklos ir poilsio derinimo, asmens ir aplinkos §varos svarbg sveikatai ir gyvenimo kokybei;

e pozityvaus, konstruktyvaus mastymo, savivertés, savitvardos, emocijy ir jausmy pusiausvyros, minciy ir vaizduotés higienos (smurtiniy,
pornografiniy ir kity neigiamo pobiidzio vaizdiniy vengimo) reikSme¢ savo ir kity sveikatai;

e jvairiy formy smurto ir iSnaudojimo, jskaitant iSnaudojima pornografinei medziagai kurti, zalg sau, kitam asmeniui ir visuomenei,



e socialiniy veiksniy, tarpasmeniniy santykiy, ly¢iy lygiavertiSkumo, atsakingo pasirinkimo, tarpusavio pagarbos ir paramos vienas kitam
esmg ir svarbg sveikatai, lytiSkumo raiskai, santuokos sudarymui, Seimos kiirimui, darniam gyvenimui Seimoje;
e Seimos, santuokos vaidmenj asmens ir visuomenés gyvenime;

GEBES:

e teigiamai vertinti save ir savo kiino poky¢ius, pozityviai, konstruktyviai mastyti, atpazinti ir iSreiksti savo jausmus bei poreikius, priimti
optimalius sprendimus savo, artimyjy, bendruomenés sveikatai, darniems tarpasmeniniams santykiams ir gerovei kurti;

e mankstintis ir praktikuoti jvairias kitas fizinio aktyvumo formas, sveikai maitintis, laikytis darbo ir poilsio ritmo, asmens ir aplinkos
Svaros;

e surasti, atrinkti ir pritaikyti patikimg informacijg, priemones ir paslaugas sveikatai saugoti bei stiprinti;

e kritiSkai vertinti Seimos, bendraamziy, medijy, technologijy, kultiros, ideologijy, religijy jtaka lytisSkumo raiskai, sveikai gyvensenai ir
rengimuisi santuokai bei Seimai, atsispirti neigiamam socialiniam spaudimui;

e sieti lytiskumo raiska su vaisingumu ir galimybe susilaukti vaiky ateityje, asmenybés formavimusi, tarpusavio santykiy kiirimu, meile;
priimti atsakingus sprendimus dél lytinio gyvenimo pradzios, néStumo ir gimdymo, jvertinti ateities perspektyvoje rizikingo lytinio
elgesio galimas pasekmes, pasirinkti tinkamus sprendimo buidus siekiant jy iSvengti;

e kelti trumpalaikius ir ilgalaikius sveikatos saugojimo ir stiprinimo, rengimosi §eimai, jos planavimo tikslus, atsizvelgti j savo fizinius,
psichinius bei dvasinius poreikius sveikatai stiprinti ir tarpasmeniniams santykiams kurti; 10.3. ugdytysi vertybines nuostatas: 10.3.1.
gerbti Zmogaus gyvybe nuo jos pradéjimo iki natiiralios mirties;

e vertinti sveikatg kaip vieng 1§ esminiy vertybiy, lemianc¢iy asmens ir visuomeneés gerove bei gyvenimo kokybe;

e vertinti meil¢ kaip brandZiy tarpasmeniniy santykiy pagrinda, neatsiejama nuo jsipareigojimo, atsakomybés, doros, pagarbos;

e gerbti ir pripaZinti savo bei kito asmens oruma;

e tarpasmeniniuose santykiuose asmen;j traktuoti kaip tiksla, o ne priemong tikslui pasiekti;

e kurti darng su savimi ir aplinka, rlipintis ir biiti atsakingiems uz savo, artimyjy, bendruomenés sveikatg, gerbti Zmogaus teises, siekti jas
1gyvendinti ir prisidéti prie visuomeneés geroves kiirimo.



Eil.Nr. | Veiklos/pamokos/uzsiémimo tema Kur integruojama (klasés val., | Laikas Atsakingas asmuo
mokomasis dalykas, renginys,
akcija ir pan.)
1 klasé
1 Kas yra sveikata? Pasaulio pazinimas rugséjis R.Petrovskiené
V.Voronovic¢
2 Ka reiskia sveikas kiinas? Kaip jauc¢iameés, bidami sveiki? Pasaulio pazinimas rugséjis R.Petrovskiené
V.Voronovi¢
3 Kas yra §eima? Seimos nariy vaidmenys. Kas sieja §eimos narius? | Pasaulio paZinimas rugsejis R.Petrovskiené
Kokioje Seimoje as$ noréciau augti? V.Voronovic¢
4 Kokia mankstos, fiziniy pratimy (judriyjy zaidimy) nauda mano Fizinis ugdymas sausis R.Petrovskiené
sveikatai ir gerai savijautai? Kiek laiko turéciau skirti mankstai ir V.Voronovic¢
jvairiems fiziniams pratimams, zaidimams?
5 Kokie zaidimai ir fiziniai pratimai man patinka? Fizinis ugdymas gruodis R.Petrovskiené
V.Voronovié¢
6 Kaip taisyklingai kvépuoti? Fizinis ugdymas rugséjis R.Petrovskiené
V.Voronovic¢
7 Sveikatai palanks ir nepalankiis maisto produktai ir gérimai. Pasaulio pazinimas lapkritis R.Petrovskiené
V. Voronovi¢
8 Sveikatai palankaus maisto poveikis. Pasaulio pazinimas spalis R.Petrovskiené
V. Voronovi¢
9 Darzovés ir vaisiai miisy mityboje. Pasaulio pazinimas spalis R.Petrovskiené
V. Voronovi¢
10 Kas yra asmens higiena ir aplinkos Svara? Pasaulio pazinimas spalis R.Petrovskiené
V. Voronovi¢
11 Kod¢l asmens higiena ir aplinkos Svara svarbi sveikatai? Klasés valandele spalis R.Petrovskiené
V.Voronovi¢
12. Lytinis brendimas. Mano kiino dalys, jy paskirtis. Kaip riipintis Klasés valandele Sausis R.Petrovskiené
savo ktinu? V.Voronovi¢
13 Emocijos ir jausmai. Kokius i§gyvenimus patiria visi Zmones? Klasés valandéle Rugséjis R.Petrovskiené
V.Voronovi¢
14 Kurie jausmai pozityvis (laimé, dziaugsmas, malonumas, Pasaulio pazinimas Lapkritis R.Petrovskiené
draugiskumas ir taip toliau), kurie negatyviis (pyktis, baimé, V.Voronovic¢
liidesys, nerimas ir taip toliau)?
15 Kas yra savitvarda? Kodél, norint kg nors nuveikti, svarbu Klasés valandéle Gruodis Psichologé R.Cesokiené
susikaupti, ramiai pamastyti? Ko reikia norint pasiekti tikslg? Kaip
stiprinti valig? Kodél svarbu suvaldyti savo norus? Kaip mokytis i$




klaidy ir sékmés istorijy?

16 Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiska. Pasitikéjimas OLWEUS klasés val. Gruodis R.Petrovskiené

savimi ir, kilus problemai, pagalbos ieSkojimas i$§ suaugusiyjy. V.Voronovic¢
17 Draugysté. Kodél svarbu draugaujant biiti mandagiam ir Klasés valandélé Rugséjis R.Petrovskiené

démesingam, laikytis duoto zodzio, jsipareigojimy, susitarimy. V.Voronovic¢
18 Atsparumas rizikingam elgesiui. Kokios situacijos rizikingos ir Klasés valandélé Sausis R.Petrovskiené

kada reikia biiti itin atsargiam? V.Voronovi¢
19 Kaip nesileisti jtraukiamam j pavojingas situacijas, veiklas? Pasaulio pazinimas Spalis R.Petrovskiené

V.Voronovi¢
20 Kokie pavojai tyko elektroningje erdveje, kaip juos atpazinti? | ka, | Klasés valandéle Rugséjis R.Petrovskiené

prireikus, galima kreiptis pagalbos? V.Voronovi¢

2 klasé

1. Kas yra sveikata? Ka reiskia sveikas kiinas? Pasaulio pazinimas Gruodis E.Leveckiené
L.Talmontiené

2 Kaip ir kur a$ galiu judéti kiekvieng dieng? Pasaulio pazinimas Spalis E.Leveckiené
L.Talmontiené

3 Kaip reikia taisyklingai stovéti, sédéti, judéti? Kaip taisyklingai Fizinis ugdymas Gruodis E.Leveckiené
kvépuoti? L.Talmontiené

4 Maisto produktai, kuriuos reikéty valgyti saikingai. Pasaulio pazinimas Gruodis E.Leveckiené
L.Talmontiené

5 Vandens jtaka sveikatai. Pasaulio pazinimas Lapkritis E.Leveckiené
L.Talmontiené

6 Klausos ir regos higiena. Pasaulio pazinimas Rugséjis E.Leveckiené
L.Talmontiené

7 Kasdieniai asmens higienos reikalavimai. Tinkamos zaidimy, Klas¢s valandéle Il pusm. E.Leveckiené
mokymosi, poilsio ir kitos vietos. L.Talmontiené

8 Mano kiino dalys, jy paskirtis. Pasaulio pazinimas Vasaris E.Leveckiené
L.Talmontiené

9 Vaikai atsiranda 1§ mamos ir técio meiles. Pasaulio pazinimas Sausis E.Leveckiene
L.Talmontiené

10 Kurios mano savybés man patinka; kurias savybes noréciau Pasaulio pazinimas Gruodis E.Leveckiené
pakeisti? L.Talmontiené

11 Kokius i§gyvenimus patiria visi Zmonés? Pasaulio pazinimas Balandis E.Leveckiené
L.Talmontiené

12 Kokiais biidais galima reiksti emocijas ir jausmus, pagerinti Pasaulio pazinimas Spalis E.Leveckiené

nuotaikg (Sypsena, komplimentas, dovanélé, apkabinimas ir taip
toliau)?

L.Talmontiené




13 Ko reikia norint pasiekti tiksla? Kaip stiprinti valig? Kodél svarbu | Klasés valandélé Lapkritis R.Cesokiené
suvaldyti savo norus?

14 Savo elgesio ir jo pasekmiy jvairiose situacijose vertinimas. Pasaulio pazinimas Kovas E.Leveckiené

L.Talmontiene

15 Pagarbus bendravimas, bendravimo svarba tarpusavio santykiams. | Pasaulio pazinimas Lapkritis E.Leveckiené

L.Talmontiene
16 Kaip susitvardyti konfliktinése situacijose? Pasaulio pazinimas Lapkritis E.Leveckiené
L.Talmontiene

17 Kaip atpazinti tinkamus ir netinkamus zodzius, prisilietimus ir Klasés valandéle | pusm. E.Leveckiene
elgesj? L.Talmontiene

18 Kuo panasiis ir kuo skiriasi berniuky ir mergaiciy kiinai? Mergaité | Klasés valandélé Il pusm. Sveikatos priezitiros
suaugusi gali tapti mama, o berniukas — té¢iu. spesialisté I. Zemaitiené

3 klasé

1 Fiziné sveikata .Fizinis aktyvumas. Kodél manksta, fiziniai Pasaulio pazinimas | pusm. V.Mikeleviciené
pratimai (judrieji Zaidimai) naudingi mano sveikatai ir gerai
savijautai ? Koks elgesys laikytinas fiziSkai aktyviu ir fiziskai
pasyviu?

2 Kiek laiko turéciau skirti mankstai ir jvairiems fiziniams Lietuviy kalba Il pusm. V.Mikeleviciené
pratimams, Zaidimams?

3 Kokie zaidimai ir fiziniai pratimai man geriausiai tinka? Pasaulio paZinimas Il pusm. V .Mikeleviciené

4 Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos. Kas yra Matematika I pusm. V . Mikeleviciené
sveikata? Kas naudinga zmogaus sveikatai ir kas jai kenkia?

5 Sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos sampratos. Kg sveikatai Klasés valandéle I pusm. Sveikatos prieZiiiros
reiSkia geri santykiai su kitais Zzmonémis? Kaip jauciamés, kai spesialisté I. Zemaitiené
esame sveiki? Kam reikalinga sveikata? | kg kreiptis, jei
pasijuntame blogai?

6 Fiziné sveikata. Kokiy saugaus elgesio taisykliy turéciau laikytis, | Fizinis ugdymas I-11 pusm. V .Mikeleviciené
darydamas fizinius pratimus, vaZiuodamas dviraciu, riedlente,
pacitizomis ir taip toliau?

7 Sveika mityba. Sveikos mitybos principai ir taisyklés. Sveikatai | Dailé ir technologijos I pusm V.Mikeleviiené
palankaus maisto poveikis. (lapkritis)

8 Gridinés kultiiros maisto produktuose, darzovés ir vaisiai misy | Dailé ir technologijos Il pusm. V .Mikeleviciené
mityboje. Vandens vartojimas.

9 Naudingi ir sveikatai nepalankiis maisto produktai, kuo jie naudingi | Dail¢ ir technologijos Il pusm. V .Mikeleviciené
ar kuo nepalankds. (geguzé)

10 Veikla ir poilsis. Miego ir poilsio svarba normaliam augimui ir | Pasaulio pazinimas I pusm. V . Mikeleviciené

gerai sveikatai.




11 Asmens ir aplinkos Svara. Asmens higienos reikalavimai ir jy Pasaulio pazinimas Il pusm. V .Mikeleviciené
laikymosi tvarka.
12 Asmens higienos ir aplinkos Svaros jtaka sveikatai. Pasaulio pazinimas Il pusm. V .Mikeleviciené
13 Aplinkos Svaros palaikymas Dailé¢ ir technologijos Il pusm. V.Mikelevi¢iené
(balandis)
14 Uzkreciamosios ligos, jy plitimo biidai. Dail¢ ir technologijos Il pusm. V.Mikeleviciené
15 Lytinis brendimas. Naturaliis kiino poky¢iai augant. Antriniai Pasaulio pazinimas Il pusm. V.Mikeleviciené
lytiniai pozymiai: kinta ktino proporcijos, susidaro poodinis
riebalinis sluoksnis, mutuoja balsas
16 Psichikos sveikata. Saviverté. Kokiomis savybémis a$ pasizymiu? | Klasés valandéleé I pusm. R.Cesokiené
Kurie mano bruozai teigiami, kuriais galiu remtis, o kuriuos
noréciau keisti, jy atsisakyti? Kodél svarbus teigiamas saves
vertinimas?
17 Emocijos ir jausmai. Kas sukelia pozityvius i§gyvenimus Klasés valandele I pusm. V.Mikeleviciené
(dziaugsma, susizavéjima, nuostabg), o kas — negatyvius (pykti,
litidesj, nerima, neviltj)?
18 Zodiné ir nezodiné jausmy israiska. Klasés valandele Il pusm. R.Cesokiene
19 Savitvarda. Atlikty gery darby ir jsipareigojimy nusakymas. Klasés valandéle | pusm V .Mikeleviciené
20 Kodé¢l ziturint TV, narSant internete, zaidZiant kompiuterinius Klasés valandélé I pusm. V.Mikeleviciené
Zaidimus ar naudojantis kitomis IKT reikia vadovautis amziy
ribojan¢iomis nuorodomis?
21 Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiska. Pasaulio pazinimas Il pusm. V.Mikeleviciené
Kokie gyvenimo jprociai teigiami, naudingi ir palankis sveikatai, o
kokie — Zzalingi?
22 Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiSka. Klasés valandéle I pusm. V .Mikeleviciené
Kokiais biidais (gilus kvépavimas, ramios muzikos klausymas,
dienorasc¢io raSymas ir kita) galima nusiraminti, atsipalaiduoti,
sumazinti streso poveik].
23 Draugysté ir meilé. Kas padeda susidraugauti ir palaikyti OLWEUS valandé¢le I pusm. V .Mikeleviciené
draugiskus santykius?
24 Pagarbus bendravimas, bendravimo svarba tarpusavio santykiams. | OLWEUS valandélé Il pusm. V . Mikeleviciené
25 Kaip i8reiksti meilés, draugystés jausmus artimiesiems, sau Lietuviy kalba I pusm. V .Mikeleviciené
artimiems Zmonéms?
26 Atsparumas rizikingam elgesiui. Kokios priezastys gali paskatinti Klasés valandéle I-11 pusm. T.Babkina

blogai ar pavojingai elgtis: rukyti, gerti svaigalus, vartoti
narkotikus? Kaip atsispirti spaudimui ir pasakyti ,,ne*, kai sitiloma
uzsiimti sveikatai zalinga veikla?




4 Kklasé

Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos. Kaip kuriama
Seima?

Pasaulio pazinimas

Lapkritis

D.Andruskeviciené

Fizin¢ sveikata:

Fizinis aktyvumas.

Kodél manksta, fiziniai pratimai (judrieji zaidimai) naudingi mano
sveikatai ir gerai savijautai?

Kiek laiko turéCiau skirti mankStai ir jvairiems fiziniams
pratimams, zaidimams?

Koks elgesys laikytinas fiziskai aktyviu ir fiziSkai pasyviu?

Kokie zaidimai ir fiziniai pratimai man geriausiai tinka?

Kaip ir kur galiu judéti kiekvieng dieng?

Kodél turéciau judéti kiekvieng dieng?

Kodé¢l reikia taisyklingai stovéti, sédéti, judeti?

Kokiy saugaus elgesio taisykliy turéciau laikytis, darydamas
fizinius pratimus, vaziuodamas dviraciu, riedlente, pacitizomis ir
taip toliau?

Fizinis ugdymas

Kiekvieno
mén. pirma
sav.

D.Andruskeviciené

Sveika mityba. Sveikos mitybos principai ir taisyklés.

Sveikatai palankaus maisto poveikis.

Gridinés kultiiros maisto produktuose, darZovés ir vaisiai misy
mityboje.

Vandens vartojimas.

Naudingi ir sveikatai nepalankiis maisto produktai, kuo jie naudingi
ar kuo nepalanks.

Dailé ir technologijos.

Vasario 1-2
sav.

D.Andruskeviciené

Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos. Kg darome
kasdien, kad butume sveiki? Kaip kuriama Seima? Kokios biina
Seimos? Darnios Seimos bruoZai: tarpusavio supratimas,
iSklausymas, pagalba. Mano Seimos tradicijos, paprociai, vertybés.

Etika/Tikyba

I-11 pusm.

A. Lveuto
R. Cesokiené

Santuoka — svarbiausias Seimos atsiradimo pagrindas.

Etika/Tikyba

I 1 pusm.

A. Lveuto
R. Cesokiené

Emocijos ir jausmai.
Kas sukelia pozityvius iSgyvenimus (dZiaugsmg, susiZzavéjima,
nuostabg), o kas — negatyvius (pyktj, liidesj, nerima, neviltj)?

Klasés valandélé

Kovas

R. Cesokiené

Pyktis — reikalinga ir neiSvengiama emocija
Mano ir kity Zzmoniy jausmai.
Zodin¢ ir nezodiné jausmy iSraiska.

Klasés valandéle

Gruodis

R.Cesokiené

Veikla ir poilsis.
Miego ir poilsio svarba normaliam augimui ir gerai sveikatai.

Klasés valandéle

I-11 pusm.

Sveikatos prieziiiros
spesialiste 1. Zemaitiene




Klausos ir regos higiena.
Veiksniai, turintys jtakos regai ir klausai.
Tinkama mokymosi, zaidimy, poilsio ir kitos vietos.

9 Asmens ir aplinkos $vara. Fizinis ugdymas Rugséjis D.Andruskeviciené
Asmens higienos reikalavimai ir jy laikymosi tvarka. Kiino kultura.
Asmens higienos ir aplinkos Svaros jtaka sveikatai.

10 Savitvarda. Atlikty gery darby ir jsipareigojimy nusakymas. Klasés valandéle Rugséjis D.Andruskeviciené

11 Savitvarda. IKT reikia vadovautis amziy ribojanciomis | Klasés valandélé Spalis D.Andruskeviciené
nuorodomis?

12 Kodél svarbu mokéti sutelkti démesj, mastyti nuosekliai, logiskai? | Matematika Rugséjis D.Andruskeviciené

13 Draugyst¢ ir meilé. OLWEUS klases val. Rugsejis D.Andruskeviciené
Kas padeda susidraugauti ir palaikyti draugiskus santykius?
Pagarbus bendravimas, bendravimo svarba tarpusavio santykiams.

14 Kaip elgtis, patekus j nemalonig, pavojy keliancig situacijg? Klasés valandéle Geguze D.Andruskeviciené

S klasé

1 Seimos pagrindas — darniis tarpusavio santykiai, ripinimasis vienas | Lietuviy kalba ir literatiira I pusm. B.Lukaseviciené
Kitu. Etniné kultiira I.Blazikoniené

2 Darnos $eimoje reik§mé Seimos nariy emocinei sveikatai, vaiko Lietuviy kalba ir literatora I pusm. B.Lukaseviciené
raidai. Etniné kultiira I.Blazukoniené

3 Draugystés svarba Zmogaus gyvenime. Draugystés uzmezgimas, Lietuviy kalba ir literatiira I pusm. B.LukaSeviciené
palaikymas ir i§saugojimas Etniné kultira I.Blazukoniené

L.Bandalevice

4 Vertybés, svarbios darniems tarpusavio santykiams Seimoje. Etniné kultura I pusm. L.Bandalevice
Dalyvavimas priimant bendrus Seimos sprendimus.

5 Fizinis aktyvumas. Judéjimo, reguliariy fiziniy pratimy, mankstos Fizinis ugdymas I-11 pusm. I.Sankovskij
reik§mé normaliam organizmo vystymuisi. Kasdienio fizinio
aktyvumo poreikiy tenkinimas, iSnaudojant jvairias aplinkas ir
neturint specialios jrangos ar priemoniy. Fiziniy gebéjimy (jégos,
lankstumo, vikrumo, greitumo, iStvermeés ir koordinacijos)
lavinimas.

6 Sveika mityba. Sveikos mitybos principai ir taisyklés. Mitybos Gamta ir Zmogus I pusm. T.BerZanska
rezimo svarba. Sveikatai palankiy maisto produkty ir vandens
reik§me.

7 Maisto produktai ir jy sudedamosios dalys. Maisto produkty | Technologijos I-11 pusm. L.Giedriené

sudétis, maistiné ir energetiné verté. Sveikatai nepalankis
produktai. Mokéjimas analizuoti maisto produkty etiketes.




Biidai ir priemonés, padedancios tausoti klausg ir regéjima.

Gamta ir Zmogus

Gruodis

T.Berzanska

Saviverté. Adekvataus savegs vertinimo, pasitikéjimo savimi ir
asmens savijautos bei elgesio sgsajos. Savo ir kito asmens
individualumo, unikalumo ir vertingumo suvokimas.

Klasés valandélé

| pusm.

R.Cesokiené

10

Emocijos ir jausmai. Asociacijos ir priezastys, sukeliancios
pozityvias ir negatyvias emocijas. Pasitikéjimas savo jausmais ir
iSgyvenimais. Emocijy ir jausmy sasajos su elgesiu. Tinkama
emocijy ir jausmy raiSka. Stresa kelianCios situacijos, bidai,
padedantys nusiraminti, atsipalaiduoti, i§gyvenus stiprius jausmus.
Streso valdymas.

Klasés valandélé

I-11 pusm.

R.Cesokiené

11

Atsparumas rizikingam elgesiui. Veiksniai, sukeliantys ir
skatinantys rizikingg elgesj. Fizinio, emocinio, seksualinio smurto
ir prievartos formos ir pagalbos $altiniai. Ziniasklaidos formuojami
motery ir vyry stereotipai, pasidavimas / atsparumas jiems. Saugus
ir atsakingas elgesys virtualiojoje erdvéje.

Klasés valandéle

I-11 pusm.

T.Babkina

12

Veikla ir poilsis. Dienotvarkés reikSmé normaliam organizmo
augimui, vystymuisi ir sveikatai. Aktyvaus poilsio svarba, siekiant
pailséti po intensyvaus protinio darbo, naudojimosi IKT
priemonémis. Turiningo ir prasmingo laisvalaikio leidimo bidai.
Budai ir priemonés, padedancios tausoti klausg ir regejima.
Ergonomiskos mokymosi ir poilsio erdvés

Klasés valandélé

I —I1 pusm

O.Kaziukeviciené
L.Rozmysloviciené

13

Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos samprata. Sveikata —
darnus kiino, psichikos ir tarpusavio santykiy funkcionavimas.
Gyvensenos ir aplinkos poveikis sveikatai. Sveika gyvensena —
pagrindinis veiksnys, padedantis saugoti ir stiprinti sveikata

Klasés valandélé

| pusm.

Sveikatos priezitiros
spesialisté I. Zemaitiené

6 klasé

Fizinio aktyvumo formy jvairové. Taisyklinga kiino laikysena —
sveikatos pagrindas. Griiddinimosi principai ir nauda sveikatai.

Traumatizmo prevencija ir rizikos sumazinimas aktyviai judant.
Saugus vaziavimas dviraciu, riedlente, paciiZzomis ir taip toliau.

Fizinis ugdymas

I-11 pusm.

M.Bogdeviciene
I.Sankovskij

Sveika mityba. Maisto produktai ir jy sudedamosios dalys. Maisto
produkty sudétis, maisting ir energetiné verté. Sveikatai nepalankiis
produktai.

Etniné kultara

I pusm.

L.Bandalevic¢é

Asmens ir aplinkos Svara. Asmens §varos ir aplinkos tvarkos
poveikis sveikatai.

Biologija

Gruodis

T.Berzanska

Apsisaugojimo nuo uzkreciamyjy ligy biidai.

Biologija

Lapkritis

T.Berzanska

(6]

Priemonés, padedancios apsisaugoti nuo Zalingo aplinkos poveikio

Biologija

Geguze

T.Berzanska




6 Lytinis brendimas. Lytinio brendimo ir vaisingumo s3sajos Biologija Gruodis T.Berzanska

7

8 Adekvataus saves vertinimo, pasitikéjimo savimi ir asmens Lietuviy kalba ir literattira Il pusm B.Lukaseviciené
savijautos bei elgesio sgsajos L.Bandalevicé

9 Emocijos ir jausmai. Asociacijos ir priezastys, sukeliancios Lietuviy kalba ir literattira Il pusm. B.Lukaseviciené
pozityvias ir negatyvias emocijas. L.Bandalevicé

10 Pagarba kitam zmogui, atsakomyb¢, mokéjimas priimti kitokius Lietuviy kalba ir literatoira I pusm. B.LukaSeviciené
pozitirius, konsensuso ieskojimas. L.Bandalevicé

11 Savitvarda. Démesio sutelkimo, valios stiprinimo svarba mokantis, | Klasés valandélé I pusm. R.Cesokiené
siekiant uzsibrézto tikslo. Valios ugdymo budai.

12 Stresa keliancios situacijos, budai, padedantys nusiraminti, Muzika, dailé I-11 pusm. J.Sinkevi¢
atsipalaiduoti, i§gyvenus stiprius jausmus. Streso valdymas.

13 Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiSka. Sveikata ir darnus | Muzika, dailé I-11 pusm. J.Sinkevi¢
gyvenimas.

14 Maisto produktai ir jy sudedamosios dalys. Maisto produkty | Technologijos I-11 pusm L.Giedriené
sudétis, maistiné ir energetiné verté. Sveikatai nepalankis
produktai. Mokéjimas analizuoti maisto produkty etiketes.

15 Savitvarda. Sutelkimo, valios stiprinimo svarba mokantis, siekiant | Etika/Tikyba I —I1 pusm R.Cesokiené,
uzsibrézto tikslo. Valios ugdymo budai. KritiSkas gaunamos A.Leuto
informacijos vertinimas. Kasdieninés pareigos Seimoje, mokykloje.

Sveikatai naudingi ir zalingi jpro€iai. Priklausomybés, jy Zala
asmens, Seimos gerovel ir gyvenimo kokybei. —

16 Sveikata ir darnus gyvenimas. Stresa sukeliantys veiksniai ir jy | Klasés valandélé I pusm. R.Cesokiené
atpaZinimas. Streso valdymas ir problemy sprendimas.

17 Asmeniniy stiprybiy ir polinkiy atpazinimas. Pagarba kitam | Klasés valandélé I pusm. R.Cesokiené
Zmogui, atsakomybé, mokeéjimas priimti kitokius poZiiirius,
konsensuso ieskojimas.

18 Atsparumas rizikingam elgesiui. Veiksniai, sukeliantys ir | Klasés valandélé I-11 pusm. T.Babkina
skatinantys rizikingg elgesj. Fizinio, emocinio, seksualinio smurto
ir prievartos formos ir pagalbos $altiniai. Ziniasklaidos formuojami
motery ir vyry stereotipai, pasidavimas / atsparumas jiems. Saugus
ir atsakingas elgesys virtualiojoje erdvéje.

19 Taisyklinga kiino laikysena — sveikatos pagrindas. Gridinimosi | Klasés valandélé I pusm. Sveikatos prieziiiros
principai ir nauda sveikatai. Traumatizmo prevencija ir rizikos spesialisté I. Zemaitiené
sumazinimas aktyviai judant. Saugus vaziavimas dviraciu,
riedlente, pacitizomis ir taip toliau

20 Veikla ir poilsis. Dienotvarkés reikSmé normaliam organizmo | Klasés valandélé I —Il pusm T.Babkina




augimui, vystymuisi ir sveikatai. Aktyvaus poilsio svarba, siekiant
pailséti po intensyvaus protinio darbo, naudojimosi IKT
priemonémis. Turiningo ir prasmingo laisvalaikio leidimo bidai.
Biidai ir priemonés, padedancios tausoti klausg ir regéjima.
Ergonomiskos mokymosi ir poilsio erdvés.

7 Kklasé

[

Darnios $eimos bruozai.

Etniné kultara

| pusm.

L.Bandalevicé

Darnios Seimos bruozai. Atsakingos tévysteés ir motinystés bruozai.

Lietuviy kalba ir literattra

I pusm

B.Lukaseviciené
1.Blazukoniené

Draugyst¢ ir meilé. Kiekvieno Zmogaus individualumas,
unikalumas ir lygiavertiskumas.

Lietuviy kalba ir literattra

I pusm.

B.Lukasevi¢iené
1.Blazukoniené

Emocijos ir jausmai. Kaip emocijy ir jausmy raiska gali padéti arba
pakenkti paciam asmeniui ir kitiems?

Lietuviy kalba ir literattra

Il pusm.

B.Lukaseviciené
1.Blazukoniené

Saviverté. Pasitik¢jimas savimi. Kaip paauglystéje formuojasi
saviverte?

Kas gali daryti teigiama ar neigiama jtaka nuomonei apie save?
Kaip teigiamas ar neigiamas saves vertinimas veikia asmens
savijautg ir sveikatg?

Lietuviy kalba ir literattra

I pusm.

B.Lukasevi¢iené
1.Blazukoniené

Emocijos ir jausmai. Kokie yra pagrindiniai poreikiai ir kuo
svarbus saviraiSkos poreikis? Kokie tinkami saviraiSkos biidai?

Muzika/Dailé

I-11 pusm.

J.Sinkevi¢

Fiziné sveikata: Fizinis aktyvumas. Judé¢jimo ir reguliariai
atlickamy fiziniy pratimy trumpalaiké ir ilgalaiké nauda Sirdies ir
kraujagysliy bei kvépavimo sistemos pajégumui stiprinti, jégai,
iStvermei ir lankstumui didinti, létiniy ligy rizikai maZinti.
Reguliaraus judé¢jimo jtaka asmens emocinei biiklei, protiniam
darbingumui. Laikas, skiriamas jvairiems fiziniams pratimams,
mankStinimuisi.

Fizinis ugdymas

I-11 pusm.

D.Belopetrovi¢

Sveika mityba. Paros maisto raciono poreikis pagal maisto
produkty grupes. Sveikatai palankios mitybos pavyzdziai. Mityba
paauglystéje, rekomenduojamas maisto racionas paaugliams.
Angliavandeniy, baltymy ir riebaly poreikis. Maisto papildai.
GenetiSkai modifikuoti organizmai. Sveikatai palankiis ir
nepalankiis kiino masés reguliavimo btdai. Kino jvaizdis.
Valgymo sutrikimai, jy priezastys, pozymiai ir pasekmés.
Reklamos poveikis mitybos jprofiams ir maisto produktams
pasirinkti. Maisto produkty Zenklinimo analizé pagal jgytas Zinias.

Technologijos

I-11 pusm.

L.Giedriené

Kod¢l svarbi savireguliacija ir savikontrolé? Kokig reikSme
démesio sutelkimui ir protinei veiklai turi poilsis ir

Klasés valandéle

I-11 pusm

R,Cesokiené




atsipalaidavimas? Kg reiskia samoningas ir atsakingas elgesys?

10 Savitvarda. Démesio sutelkimas mokantis ir veikiant, poilsio ir | Klasés valandélé I-11 pusm. R.Cesokiené
atsipalaidavimo reikSmé protinei veiklai. Kokie veiksniai padeda /
trukdo patirti sékme? Kaip pasiekti tikslus, kokie galimi
alternatyviis tikslo pasiekimo biidai? Kodél svarbus jsipareigojimy
jgyvendinimas?
11 Atsparumas rizikingam elgesiui. Situacijy, kuriose gali susilaukti | Klasés valandéle I-11 pusm. T.Babkina
kity zmoniy spaudimo, nusakymas ir priezasCiy aiSkinimas. Kur
kreiptis pagalbos, kai vienas spaudimo negali atlaikyti? Numato
rizikingo elgesio pasekmes, nurodo tinkamus biidus joms iSvengti.
8 klasé
1 Santuokinés meilés esme, asmeninis ir visuomeninis jos pobudis. Etniné kultiira Il pusm. L.Bandalevicé
2 Meilé kaip jausmas, kito asmens pazinimas ir valingas | Lietuviy kalba ir literatiira | pusm. B.Lukasevi¢iené
apsisprendimas kurti santykius.
3 Fizinis aktyvumas. Biologija I pusm. T.Berzanska
(balandis)
4 Sveika mityba. Paros maisto raciono poreikis pagal maisto | Biologija I pusm. T.Berzanska
produkty grupes. (lapkritis)
5 Sveika mityba. Sveikatai palankios mitybos pavyzdziai. Mityba | Technologijos I-11 pusm. L.Giedriené
paauglystéje, rekomenduojamas maisto racionas paaugliams.
Angliavandeniy, baltymy ir riebaly poreikis. Maisto papildai.
GenetiSkai  modifikuoti organizmai. Sveikatai palankiis ir
nepalankiis kiino masés reguliavimo btdai. Kino jvaizdis.
Valgymo sutrikimai, jy priezastys, pozymiai ir pasekmés.
Reklamos poveikis mitybos jpro¢iams ir maisto produktams
pasirinkti. Maisto produkty Zenklinimo analizé pagal jgytas Zinias.
6 Asmens ir aplinkos $vara. Saves ir kity apsauga nuo uzkre¢iamyjy | Biologija I pusm T.Berzanska
ligy. (gruodis)
7 Lytinis brendimas. Kiino poky¢iai paauglystéje. Zmogaus smegeny | Biologija I pusm T.Berzanska
veiklos ir lytinés sistemos sgsajos.
8 Kokie yra pagrindiniai poreikiai ir kuo svarbus saviraiSkos | Muzika/Dailé I-11 pusm J.Sinkevi¢
poreikis? Kokie tinkami saviraiSkos btidai?
9 Fiziné sveikata: Fizinis aktyvumas. Kasdienio fizinio aktyvumo | Fizinis ugdymas I-11 pusm. D.Belopetrovic¢

skatinimo ir pasyvaus gyvenimo biuido vengimo galimybés, neturint
tam tikros sportinés jrangos, negalint lankytis sporto klube. Maisto
papildy, kei¢ianciy kiino svorj, gerinan¢iy sportinius laiméjimus,
poveikis ar Zzala sveikatai. Fizinis aktyvumas — tinkamas kiino
masés reguliavimo biidas. Taisyklingos laikysenos iSsaugojimas.




Kaip taisyklingai naudotis saugos priemonémis fizinés veiklos
metu. Susizalojimy ir traumy rizikos prevencija, sportuojant ir
atliekant jvairig fizing veikla.

Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiSka. Kaip Zmogaus
kiing ir psichika veikia stresinés situacijos, kodel ilgalaikis stresas
turi neigiamg poveikj sveikatai? Kokiy problemy kyla ir kokiais
sveikatai palankiais budais galima spresti kylancias problemas ir
sunkumus?

Klasés valandélé

I-11 pusm

R.Cesokiené

10

Atsparumas rizikingam elgesiui. Kaip jvairiose situacijose galima
padéti asmeniui ar asmenims, patiriantiems fizinj smurta,
psichologinj spaudima, patyCias, seksualinj priekabiavima,
prievarta? KritiSkas bendraamziy, ziniasklaidos, masinés kulttiros
spaudimo, lyciy stereotipy jtakos lytiSkumo raiSkai vertinimas.
Saugus ir pagarbus elgesys virtualiojoje erdvéje.

Klasés valandélé

I-11 pusm.

T.Babkina

IGk

lasé

Fizinis aktyvumas. Mankstos, ivairiy fiziniy pratimy trumpalaiké ir
ilgalaiké nauda jvairiy organizmo sistemy normaliam vystymuisi
(Sirdies, kraujagysliy ir kvépavimo sistemos pajégumui gerinti,
imunitetui stiprinti, jégai, iStvermei ir lankstumui didinti, svorio
kontrolei, 1étiniy ligy rizikai maZzinti, gerai psichinei savijautai).

Biologija

Gruodis

T.Berzanska

Sveika mityba. Sveikos mitybos principai ir taisyklés. Pagrindinés
mitybos teorijos. Mitybos, sveikatos ir kiino masés rysys. Medziagy
apykaita organizme. Maisto medziagy mitybiné verte.

Biologija

Gruodis

T.Berzanska

Maisto papildai, maisto priedai, genetiSkai modifikuoti organizmai,
Ju poveikis sveikatai.

Biologija

Spalis

T.Berzanska

Asmens ir aplinkos Svara. Asmens Svaros ir aplinkos poveikis
sveikatai, gyvenimo kokybei. UZkre¢iamyjy ligy prevencija.

Biologija

Gruodis

T.Berzanska

Lytinis brendimas. Vaisingumo funkcijos saugojimas kaip prielaida
ateityje susilaukti vaiky. Veiksniai, padedantys iSsaugoti
vaisinguma ar kenkiantys jam. Seimos planavimo svarba ir
metodai. Palankios ir Zalingos néStumo salygos (fiziniai,
psichologiniai, socialiniai veiksniai). Lytinio potraukio sgsajos su
hormony kiekio svyravimais organizme.

Biologija

Geguze (2
val.)

T.Berzanska

Lytinis brendimas. Kiino priezilira ir puoseléjimas. Kiino
unikalumo pripazinimas, atsparumas perSamiems ,,idealaus” vyro
ar moters kiino jvaizdzio stereotipams. Visuminé lytiSkumo
samprata, apimanti biologinj, emocinj, intelektualinj ir dvasinj
prada.

Klasés valandélé

I-11 pusm.

Sveikatos priezitiros
spesialisté I. Zemaitiené
R.Cesokiené




Lytinis brendimas. Visumin¢ lytiSkumo samprata, apimanti
biologinj, emocinj, intelektualinj ir dvasinj prada.

Tikyba/etika

Il pusm.

A.Leuto
R.Cesokiené

Meilés reikSmé zmogaus gyvenime. Meilés jausmo raida. [vairios
meilés sampratos: meilé kaip susizavéjimas, meilé kaip draugysteé,
santuokiné meilé kaip jsipareigojimas, iStikimybé ir atsakomybeé
Kitam.

Lietuviy kalba ir literattira

I-11 pusm.

B.LukaSeviciené
|.Blazukoniené

Atsparumas rizikingam elgesiui. Vidiniai (asmeniniai) ir iSoriniai
(aplinkos) veiksniai, galintys daryti neigiamg poveikj jauno
Zmogaus vertybéms, pozilriui, elgesiui. Tinkamo elgesio budai
susidiirus su rizikingomis situacijomis, patiriant spaudimg elgtis
nederamai. Asmenys ar organizacijos, galinCios suteikti pagalba
susidiirus su rizikingomis situacijomis.

Klasés valandélé

I-11 pusm

T.Babkina

10

Galimos nepageidautinos lytiniy santykiy pasekmés: nenorimas
néStumas, LPI, nutriik¢ santykiai ir kita. Lytiné prievarta, teisiné ir
moraliné atsakomybé uZz jos naudojimg. Apsisaugojimo nuo
nenorimo néstumo, LPI biidai ir priemonés. Smurto rasys (fizinis,
psichinis, seksualinis), pozymiai. Smurto poveikis ir pasekmés
asmens sveikatai ir raidai. Smurta naudojantys asmenys.
PasiprieSinimo smurtui biitinybé ir budai. Pagalbos Saltiniai
(asmenys ir organizacijos).

Klasés valandélé

I-11 pusm.

T.Babkina
R.Cesokiené

11

Savitvarda. Démesio koncentracijos ir iSlaikymo, savikontrolés
svarba kryptingai veikiant ir siekiant norimo rezultato.
VisapusiSkos informacijos rinkimo ir analizés reikSmeé, norint
priimti teisingus, apgalvotus sprendimus, adekvaciai jvertinti
situacijas, Zzmones, aplinkybes. Stiprios valios reikSmé ir prasmeé
Zmogaus gyvenimui. Valios, atkaklumo ugdymo budai. Saviugdos
reik§mé asmenybés raidai.

Klasés valandélé

I-11 pusm.

R.Cesokiené

12

Veikla ir poilsis. Racionalios dienotvarkés reikSmeé gerai savijautai,
darbingumui.  Dienotvarkés  koregavimas, atsizvelgiant |
besikeiciancius poreikius. Asmens veiksmai, mazinantys klausos,
regos pazeidimus.

Klasés valandéle

I-11 pusm.

|.Blazukoniené

13

Pagrindinés bendravimo Vvirtualiojoje erdvéje etikos, saugaus
interneto naudojimosi taisyklés. Moraliné ir teisiné atsakomybé uz
elgesj virtualiojoje erdvéje.

OLWEUS klasés valandélé

I-11 pusm.

|.Blazukoniené

11G Kklasé

[N

Saviverté. Savo tapatumo, unikalumo suvokimo reikSmé.

Lietuviy kalba ir literattra

I-11 pusm.

1.Blazukoniené

N

Emocijos ir jausmai. [vairiose situacijose kylantys jausmai.

Lietuviy kalba ir literatoira

I-11 pusm.

1.Blazukoniené

Savitvarda. Stiprios valios reik§mé ir prasmé Zzmogaus gyvenimui.

Lietuviy kalba ir literattra

I-11 pusm.

1. Blazukoniené




Pozityvaus mastymo reikSmé Zzmogaus poziliriui | problemas,
nes¢kmes.

Lietuviy kalba ir literattira

I-11 pusm.

1.Blazukoniené

Draugysté ir meilé. Draugyste palaikantys ir griaunantys veiksniai.

Lietuviy kalba ir literatoira

I-11 pusm.

1.Blazukoniené

Aukojimosi, donorystés, savanoriavimo prasmé asmens ir
visuomenés gerovei. Meilés reik§mé zmogaus gyvenime. Meilés
jausmo raida. Jvairios meilés sampratos: meilé kaip susizavéjimas,
meilé kaip draugysté, santuokiné meilé kaip jsipareigojimas.

Lietuviy kalba ir literattra

I-11 pusm

1.Blazukoniené

Pavojai internete ir naudojantis telefonu: jtraukimas j rizikingas
veiklas ir (ar) nusikalstamas veikas, nelegaly darbg (vergystg),
pornografija, prostitucija, seksualinis priekabiavimas ir Kita.
Pagalbos Saltiniai, susidiirus su pavojais internete ir naudojantis
telefonu.

Klasés valandélé

I-11 pusm.

T.Babkina

Pagarba kito asmens intymumui, jo pasirinkimui. Lytiné prievarta,
teisiné ir moraliné atsakomybé uz jos naudojima. Atsakingas lytinis
elgesys. Susilaikymo nuo lytiniy santykiy paauglystéje privalumai.

Klasés valandélé

I-11 pusm.

R.Cesokiené

Saviverté. Savo tapatumo, unikalumo suvokimo reik§me. Savo
temperamento, charakterio savybiy pazinimo svarba, tvirto
charakterio ugdymo biidai. Savo stiprybiy jsisgmoninimas ir jy
panaudojimas.

Klasés valandéle

I-11 pusm.

R.Cesokiené

10

Savitvarda. Démesio koncentracijos ir iSlaikymo, savikontrolés
svarba kryptingai veikiant ir siekiant norimo rezultato.
VisapusiS$kos informacijos rinkimo ir analizés reikSmé, norint
priimti teisingus, apgalvotus sprendimus, adekvaciai jvertinti
situacijas, Zmones, aplinkybes.

Klasés valandélé

I-11 pusm.

R.Cesokiené

11

Savo  asmeniniy polinkiy, talenty, iSgaliy  suvokimas,
Isisgmoninimas, pripazinimas. Jy atskleidimas ir plétojimas,
siekiant asmenybeés ligties ir saviraiSkos. Nauji 18Sukiai, drasa iSeiti
1§ ,,komforto zonos* — kaip asmenybés tobuléjimo prielaidos. Kity
talenty, gebéjimy vertinimas. Savo indélio kuriant bendruomeneés,
visuomenés gérj suvokimas, jo realizavimas.

Muzika /Dailé

I-11 pusm.

J.Sinkevi¢

12

Lygiaverciy, pagarbiy santykiy svarba draugystei. Tarpasmeminiy
konflikty samprata, konstruktyviis ir nekonstruktyviis konflikty
sprendimo budai.

OLWEUS klasés valandélé

I-11 pusm.

M.Bogdeviciené

G

klasé

Fiziné sveikata. Fizinis aktyvumas

Biologija

Gruodis

T.Berzanska

Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos samprata. Visuminé
sveikatos samprata. Sveikatai palankaus elgesio ir gyvenimo
kokybés sgsajos. Asmens, Seimos, bendruomenés sveikatos

Tikyba/Etika

I pusm.

R. Cesokiené




tausojimo ir stiprinimo problemos. Jy sprendimo alternatyvos tam
palankiose ir nepalankiose aplinkose. Asmeniniai ir aplinkos
veiksniai, stiprinantys ar kenkiantys sveikatai. Asmeninis indélis
numatant, planuojant, organizuojant savo ir Kkity sveikatinimo
veiklas. Seimos modeliai jvairiose kultiirose, jy kaita istoriniame
kontekste. Vyro ir moters vaidmeny Seimoje, bendruomengje ir
visuomengéje jvairové, jy raiskos galimybés. Gyvenimo santuokoje
ir gyvenimo nesusituokus pranasumai ir trilkumai. DaZniausios
sutuoktiniy bendravimo klaidos, jy prevencijos budai. Skyryby
priezastys ir pasekmés asmens, Seimos, bendruomenés ir
visuomeneés gerovei. Tévy atsakomybé vaikams po skyryby.

Lytinis brendimas. Biisimo kiidikio tévo vaidmuo moters néStumo
metu. Gimdymo ir gimimo procesas. Natiralaus gimdymo
pranaSumai motinos ir kiidikio sveikatai. Pogimdyminés depresijos
pozymiai ir jveika. Naujagimio, kiidikio poreikiai, jy patenkinimo
itaka kidikio raidai. Vaiko teisiy uztikrinimas ir tévy atsakomybé.
Nelygstamos kiekvieno asmens vertés pripazinimo, nepriklausomai
nuo jo lytinés orientacijos, svarba. [vairios lytinés orientacijos
asmeny patiriami iSgyvenimai asmeniniame ir socialiniame
kontekstuose. Jvairios lytinés orientacijos asmeny diskriminacijos ir
atskirties maZinimas.

Tikyba/Etika

I-11 pusm.

A.Leuto
R.Cesokiené

Fizinis aktyvumas. Fiziniy ypatybiy (jégos, greitumo, iStvermes,
lankstumo, vikrumo) lavinimo pagrindiniai principai ir bidai.
Pratimy sistemos, padedancios darniai lavinti kiing. Optimalaus
fizinio kravio, fizinio aktyvumo apimties numatymas jvairiais
amziaus tarpsniais.

Fizinis ugdymas

I-11 pusm.

D.Belopetrovi¢

Sveika mityba. Sveikos mitybos principai ir taisyklés. Mitybos
poveikis organizmo biiklei, fiziniam aktyvumui, néStumui, vaisiaus
Vystymuisi.

Biologija

Lapkritis (3
val.)

T.Berzanska

Sveika mityba. Maisto produkty vertingumas ir Zala. Maisto
produkty laikymo sglygos. Vitaminai, makro- ir mikroelementai,
maisto  papildai, priedai, terSalai, genetiSkai modifikuoti
organizmai. Netinkamy maisto produkty vartojimo jtaka létiniy ligy
atsiradimui. Mitybos teorijos. Informacijos apie mityba tinkamas ir
netinkamas pateikimas, reklamos keliami pavojai. Veiksniai,
darantys jtaka kiino jvaizdzio formavimuisi. jvairios dietos, jy
poveikis organizmui. Valgymo sutrikimai, jy prevencija. Mitybos
plano sudarymas.

Turizmas ir mityba

I-11 pusm.

L.Giedriené




Veikla ir poilsis. Racionalaus miego, mokymosi ir laisvalaikio
ritmo planavimas. Veiksniai, lemiantys protinj darbingumg. Poilsio
ir miego reik§mé asmens sveikatai. Regos ir klausos sutrikimy
prevecijos priemonés

Klasés valandéle

I-11 pusm.

J.Sinkevic¢

Asmens ir aplinkos Svara. Kasdienés higienos jprociy svarba
gyvenime. Natiiraliis organizmo valymo biuidai. Uzkreciamyjy ligy
prevencijos priemongs ir biidai.

Biologija

Spalis

T,Berzanska

Lytinis brendimas. Kiino priezilira ir puoseléjimas. Kiino
unikalumo pripazinimas, kritiSkas tobulo vyro ar moters kiino
stereotipy vertinimas. Egzistencingé lytinio potraukio esme. Geismo,
aistros valdymo prasmé¢ ir biidai. Tinkami lytinio potraukio raiskos
budai, atsizvelgiant ] situacijg, aplinkybes, gerbiant kito asmens
ribas ir pasirinkimg. Galimos nevaldomos lytinés aistros tenkinimo
pasekmés: nenorimas (krizinis) néStumas, lytiSkai plintancios
infekcijos, teisiné atsakomybé ir kt. Susilaikymo nuo lytiniy
santykiy  paauglystéje  pranasumai.  Apsisaugojimo  nuo
nepageidaujamo néStumo, LPI biidai ir priemonés (prezervatyvai,
kontracepcijos priemonés ir kt.). Hormoninés kontracepcijos
poveikis moters organizmui. Bendra vyro ir moters atsakomybé
pradedant vaika. Seimos planavimo svarba. Seimos planavimo
metodai. NéStumo nutraukimo pasekmés moters organizmui,
psichologinei jausenai, santykiams su partneriu, ateiciai.
Nevaisingumo  prieZastys, jy Salinimo bidai (gydymas,
psichoterapija, dirbtinis apvaisinimas, jsivaikinimas ir kt.). Nés¢ios
moters gyvenimo biido jtaka busimo kiidikio sveikatai. Néscios
moters fiziniai, psichikos poky¢iai.

Biologija

I-11 pusm.

T.Berzanska

IVG

klasé

Ivairiy  aplinky pritaikymas judéjimo  poreikiui tenkinti.
Taisyklingos laikysenos principai, poveikis sveikatai. Bitinybés
koreguoti ydingg laikyseng pagrindimas. Taisyklingo kvépavimo,
griidinimosi nauda sveikatai. Traumy prevencija fizinio aktyvumo
metu, saugumo judant, mankStinantis, sportuojant principai.
Sveikatai palankiy priemoniy ir paslaugy pasirinkimas, kritiskas
reklamuojamy produkty vertinimas.

Fizinis ugdymas

I-11 pusm.

M.Bogdeviciené

Atsparumas rizikingam elgesiui. Savo poreikiy, nory suvokimas ir
jsisgmoninimas, priimtiny budy jiems patenkinti numatymas.
Grésmingy, rizikingy situacijy (manipuliacijos, spaudimas,
terorizavimas ar pan.) atpazinimo ir biidy joms pasiprieSinti

Klasés valandélé

I-11 pusm.

T.Babkina




numatymo svarba. Fizinio, psichinio, seksualinio smurto pozymiai,
smurtautojy elgesio ypatumai. Priklausomybiy (alkoholio, tabako,
kity psichikg veikian¢iy medziagy, loSimy ar kt.) atsiradimo
priezastys, vystymasis, zala asmens, Seimos, bendruomenés,
visuomenés sveikatai ir gerovei. Pagalbos Saltiniai smurto,
priklausomybiy gydymo atvejais.

Meilés reik§mé zmogaus gyvenime. [vairios meilés sampratos:
meilé kaip susizavéjimas, meilé kaip draugysté, santuokiné meilé
kaip jsipareigojimas, iStikimybé ir atsakomybé kitam. Meilés,
lytinio potraukio, jsimyléjimo panasumai ir skirtumai.

Lietuviy kalba ir literattira

I-11 pusm.

|.Blazikoniené

------

tobul¢jimo prielaidos. Gyvenimo plany, saviraiSskos perspektyvy
projektavimas.

Lietuviy kalba ir literatoira

I-11 pusm.

|.Blazukoniené

Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiSka. Gyvenimo
prasmingumo, vertingumo samprata.

Lietuviy kalba ir literattra

I-11 pusm.

|.Blazukoniené

Emocijos ir jausmai. Trumpalaikio ir ilgalaikio streso poveikis
sveikatai. Streso valdymo strategijos, biidai, egzaminy, testavimo
sukeliamo streso prevencijos ir valdymo budai.

Klasés valandéle

Il pusm.

R.Cesokiené

SLURS programa sudaré

SLURS programos koordinatoré Rima Cesokiené




